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Potencial antioxidante do extrato de Acrocomia aculeata na reducéo de efeitos
adversos do clareamento dental
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Introducéo

O clareamento dental é um procedimento amplamente reconhecido por sua seguranca, eficicia e ser conservador.
Seu mecanismo de acdo envolve a liberacdo de radicais livres de oxigénio, que quebram as moléculas
responsaveis pela coloracéo dos dentes. No entanto, a liberacdo continua de ions de oxigénio reativo pode causar
efeitos adversos no esmalte dental, como alteragbes morfologicas na superficie,

diminuicdo da microdureza. Para minimizar esses efeitos, solu¢cdes antioxidantes a base de compostos naturais
tém sido utilizadas, visando reduzir o estresse oxidativo. Contudo, pesquisas sobre a influéncia dessas soluges
na estabilidade da cor dos dentes clareados séo limitadas, uma vez que muitos desses compostos podem
apresentar coloragfes que afetam o resultado do tratamento clareador.

A macauba (Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd.) € uma

planta nativa do bioma Cerrado e pertence a familia

Arecaceae. Popularmente conhecida como "bocailva", "coco-de-catarro" ou "coco-de-macauba", sua frutificagdo
ocorre principalmente entre setembro e janeiro. A polpa da fruta € amarela e se adere ao endocarpo que envolve a
améndoa, podendo ser consumida fresca ou ter seu 6leo extraido. O miolo também contém 6leo incolor e de alta
gualidade, utilizado nas indUstrias alimenticias, cosméticas

farmacéuticas. A macauba é rica em propriedades medicinais e antioxidantes, sendo um recurso valioso para a
saude e o bem-estar. Estudos tém investigado seus efeitos benéficos, especialmente no que se refere as suas
propriedades

antioxidantes, atribuidas a presenca de compostos bioativos como acidos graxos, flavonoides, compostos
fendlicos e carotenoides. A exploragé@o dessas propriedades pode resultar no desenvolvimento de novos produtos
naturais, como suplementos alimentares alternativos e tratamentos para

doencas relacionadas ao estresse oxidativo.
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Obijetivo

Obijetivo geral: Avaliar o efeito antioxidante do extrato de macatba no esmalte dental apds clareamento.

Objetivos especificos: Analisar como o uso do extrato influencia as altera¢des na cor do esmalte dental clareado;
Investigar seu impacto na rugosidade da superficie do esmalte clareado; Estudar a acdo do extrato sobre a
microdureza do esmalte apds o clareamento;

Material e Métodos

Este estudo in vitro tem como objetivo avaliar o efeito de extratos da macalba. A extracao sera realizada utilizando
métodos hidroalcodlicos padronizados. Serédo realizadas trés sessfes de clareamento dental com gel de peroxido
de hidrogénio a 35%, com intervalos de trés dias. Apds a terceira sesséo, o extrato sera aplicado sobre o gel por
10 minutos, seguido de lavagem e imersao na saliva artificial. Os testes incluem: (a) analise da cor do esmalte
utilizando o espectrofotdmetro Easy Shade e o sistema CIELab para calcular as variacdes de AL, Aa, Ab e AE, por
meio da equacgdo: AE= [(L1 - LO) + (al - al) + (b1 - b0)-117; (b) Avaliagdo do extrato na estabilidade de cor,
microdureza e rugosidade do esmalte (Ra), sera medida em trés momentos: inicial (T1), apds clareamento (T2) e
apos o uso do gel (T3).

Para isso, serdo testados os seguintes grupos: controle negativo (sem clareamento); controle positivo
(clareamento e sem extrato), grupos clareados + as seguintes concentracdes de extratos: 1%, 2% e 5%. Os dados
serdo tabulados e em seguida serdo testados quanto a normalidade (teste de Shapiro-Wilk) e equivaléncia das
variancias (teste de Levene) e, posteriormente, serdo escolhidos os testes estatisticos mais apropriados para cada
metodologia realizada. Todas as analises serdo realizadas pelo programa estatistico GraphPad Prism (versao 8.0)
e o nivel de significancia adotado sera de 5% (a=0,05).

Resultados e Discusséao

Embora o estudo ainda esteja em andamento, a literatura disponivel permite levantar hipéteses plausiveis. Espera-
se que o extrato de macauba tenha um efeito antioxidante significativo, reduzindo o estresse oxidativo gerado pelo
peréxido de hidrogénio. Pesquisas anteriores jA demonstraram a presenca de compostos antioxidantes, como
carotenoides, que destacam a contribuicdo de macauba para a atividade antioxidante.

Em relacéo & cor, o 6leo incolor presente no miolo da fruta pode néo interferir a cor do esmalte clareado. Apesar
de poucas pesquisas sobre sua influéncia na estabilidade da cor do dente clareado, alguns compostos podem
afetar os resultados do clareamento, apresentando colora¢c@es que interferem no efeito desejado. Assim, acredita-
se que o extrato de macauba, com seu 6leo incolor, possa influenciar positivamente a manutencédo da cor final do
clareamento.

Quanto a rugosidade e microdureza, é esperado que, devido ao efeito antioxidante do extrato, a rugosidade do
esmalte seja reduzida ap6s o clareamento. Quanto & microdureza, a expectativa € que o extrato aumente os
valores dessa caracteristica, 0 que pode contribuir para a preservacdo do esmalte e para a resisténcia quimica do
clareamento, especialmente do perédxido de hidrogénio.

Concluséo

» extrato de macauba mostra potencial antioxidante promissor, com a capacidade de reduzir os efeitos do estresse
oxidativo. A presenca de compostos antioxidantes, como carotenoides e o 6leo incolor, parece contribuir para a
estabilizacéo da cor do esmalte e para a melhoria de caracteristicas como rugosidade e microdureza. A

continuidade da pesquisa é essencial para confirmar esses resultados e explorar a aplicabilidade clinica do extrato
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como um tratamento complementar para o clareamento dental.
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