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Introducéo

A saude bucal é fundamental para a manutengéo da salde geral, e a prevencéo de doencas periodontais é um
componente essencial da odontologia preventiva. A periodontite € uma doenca inflamatéria crénica que acomete
os tecidos de suporte dos dentes, podendo levar & perda éssea e dentaria se ndo tratada adequadamente. Seu
desenvolvimento esta intimamente relacionado ao acumulo de biofilme bacteriano, sendo agravado por fatores
sistémicos como diabetes mellitus, obesidade, doencgas cardiovasculares e habitos de higiene inadequados, que
comprometem a resposta imune local e sistémica. Antissépticos convencionais, como a clorexidina, séo
amplamente utilizados para controlar a microbiota oral e prevenir a progressao da doenca periodontal. Entretanto,
0 uso prolongado desses produtos pode ocasionar efeitos adversos, incluindo alteracdo da microbiota, irritagdo
gengival, manchas dentarias e alteracdo do paladar, limitando sua adeséo ao tratamento.

Nesse contexto, o mel tem emergido como uma alternativa natural promissora para a saude bucal. Produzido
pelas abelhas a partir do néctar de flores, o mel apresenta composicao rica em agulcares, aminoacidos, polifendis,
flavonoides e perdxido de hidrogénio, conferindo-lhe propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias,
antioxidantes e cicatrizantes. Estudos recentes destacam que o mel de Manuka, em especial, contém metilglioxal
(MGO), responsavel por sua potente atividade antimicrobiana, com eficacia contra microrganismos
periodontopatogénicos como Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum e Streptococcus mutans. Além
disso, o mel promove cicatrizacdo de tecidos, modula a inflamacédo gengival e atua como antioxidante, protegendo
os tecidos orais de danos oxidativos. Considerando a crescente busca por solu¢des naturais, sustentaveis e
seguras na odontologia, o desenvolvimento de enxaguantes bucais a base de mel representa uma alternativa
viavel e inovadora, capaz de complementar ou substituir os antissépticos quimicos.

Objetivo

Revisar a literatura cientifica sobre o uso de mel como enxaguante bucal, destacando suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias, antioxidantes, cicatrizantes e seu potencial clinico na prevencao e tratamento
de doencas periodontais, visando consolidar evidéncias cientificas que fundamentem seu uso na prética
odontologica.
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Material e Métodos

Foi realizada uma revisao de literatura em bases de dados eletrbnicas, incluindo PubMed, Scopus, ScienceDirect e
Google Scholar, utilizando os descritores “honey mouthwash”, “honey periodontal therapy”, “honey antimicrobial
oral health” e seus equivalentes em portugués. Foram incluidos estudos clinicos, ensaios in vitro, ensaios in vivo e
revisdes publicadas nos ultimos cinco anos, que abordaram a aplicagdo do mel na odontologia, sua atividade
antimicrobiana, efeitos anti-inflamatorios, antioxidantes e cicatrizantes, bem como sua aceitacdo sensorial. Foram
excluidos artigos que néo tratassem da aplicagdo oral ou que apresentassem metodologia inadequada.

ApoOs selegdo inicial, os estudos foram avaliados quanto a relevancia cientifica, qualidade metodoldgica e
aplicabilidade clinica. Os dados extraidos incluiram tipo de mel, concentracdo utilizada, microrganismos-alvo,
desfechos clinicos, efeitos adversos e informagfes sobre aceitagcdo do paciente. As informagfes foram
organizadas em tabelas comparativas e narrativas para facilitar a analise e a sintese dos resultados. A revisao
teve como foco identificar evidéncias consistentes que suportem o uso de enxaguantes bucais a base de mel
como alternativa natural aos antissépticos quimicos, bem como destacar lacunas e necessidades de estudos
futuros.

Resultados e Discusséo

A revisao da literatura indicou que o mel apresenta potente atividade antimicrobiana, especialmente o mel de
Manuka, devido ao seu contetado de metilglioxal (MGO), perdxido de hidrogénio e polifendis. Estudos demonstram
gue o mel inibe o crescimento de microrganismos periodontopatogénicos, incluindo Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium nucleatum e Streptococcus mutans, prevenindo a formacao de biofilmes dentarios e contribuindo
para o controle da placa. Ensaios clinicos indicam que enxaguantes bucais a base de mel reduzem o indice de
placa e a gengivite, apresentando resultados comparaveis aos da clorexidina, porém com menor ocorréncia de
efeitos adversos, como manchas dentarias ou alteracéo do paladar.

Além da atividade antimicrobiana, o mel possui efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes, modulando a resposta
imunoldgica gengival e promovendo cicatrizagdo de tecidos. Essa acao € particularmente relevante em pacientes
com periodontite, nos quais a inflamacédo crénica e o estresse oxidativo contribuem para a destruicdo do
periodonto. O mel também demonstrou potencial em reduzir sensibilidade dentéria e auxiliar na regeneracgédo de
mucosas orais apés procedimentos cirdrgicos.

Outro aspecto relevante € a aceitacdo sensorial do mel, que apresenta sabor agradavel e boa palatabilidade,
fatores essenciais para adeséo ao uso continuo de enxaguantes domiciliares. A producéo local de enxaguantes a
base de mel pode gerar impactos socioeconémicos positivos, incentivando a apicultura sustentavel e beneficiando
comunidades produtoras, especialmente na regido Nordeste do Brasil.

Apesar dos resultados promissores, a revisdo identificou a necessidade de mais estudos clinicos randomizados e
de longo prazo, com padronizacdo das concentragdes, tipos de mel e protocolos de uso, para consolidar
evidéncias cientificas que apoiem a recomendacdo do mel como alternativa terapéutica na odontologia. Também é
importante avaliar interacdes com outros produtos de higiene bucal e o impacto em popula¢cdes com condicdes
sistémicas ou imunocomprometidas.

Em sintese, o mel apresenta multiplas fungdes terapéuticas na odontologia: acdo antimicrobiana contra patégenos
orais, modulacdo da inflamacédo gengival, efeito antioxidante e cicatrizante, aceitacdo sensorial favoravel e
potencial como alternativa natural aos antissépticos quimicos convencionais. Sua utilizacdo como enxaguante
bucal contribui ndo apenas para o manejo clinico da saude periodontal, mas também para a promocao de praticas
sustentaveis e socialmente inclusivas.
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Concluséo

O mel apresenta propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias, antioxidantes e cicatrizantes, tornando-o uma
alternativa promissora como enxaguante bucal. Seu uso auxilia no controle da placa e da inflamacéo gengival,
com menor risco de efeitos adversos, boa aceitacdo pelo paciente e potencial socioecondmico positivo. No
entanto, estudos clinicos adicionais sdo necessarios para padronizar protocolos terapéuticos e validar sua
aplicacéo rotineira na odontologia.
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