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Introdugéo

A Constituicdo Federal de 1988 conferiu protecdo especial a unido estavel, reconhecendo-a como entidade
familiar, ao lado do casamento. O Cdadigo Civil de 2002 regulamentou seus requisitos, atribuindo efeitos
patrimoniais e sucessorios relevantes. Contudo, o desenvolvimento social e a pluralidade das rela¢gdes afetivas
trouxeram novas questdes juridicas, entre elas a utilizagdo do chamado contrato de namoro. Este instrumento,
firmado entre duas pessoas que desejam apenas manter vinculo afetivo, busca afastar a configuracdo da uniao
estavel e seus efeitos juridicos. A problematica emerge da tensdo entre a autonomia privada, que garante aos
individuos liberdade para gerir suas relagfes, e a intervencado estatal, que limita essa liberdade em nome da
protecdo constitucional da familia. Diante desse cenério, este estudo pretende analisar criticamente a validade e
os limites do contrato de namoro, investigando até que ponto ele pode ser eficaz para afastar o reconhecimento da
uni@o estavel.

Obijetivo

Analisar a validade e eficicia do contrato de namoro como instrumento de descaracteriza¢do da unido estavel, a
luz da autonomia privada e dos limites da intervencéo estatal, bem como discutir seus impactos doutrinarios e
praticos.

Material e Métodos

O presente estudo adota o método da Revisdo de Literatura, de carater qualitativo e descritivo. Foram consultados
livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses publicados nos ultimos dez anos, priorizando fontes em portugués e
inglés. Obras classicas da doutrina civilista também foram incluidas pela relevancia teé6rica. O levantamento
bibliogréafico utilizou como descritores as palavras-chave: “contrato de namoro”, “unido estavel”, “autonomia
privada”, “direito de familia” e “contrato de convivéncia”. Foram excluidos materiais ndo académicos, como blogs,
reportagens jornalisticas e textos sem revisao cientifica. O estudo consistiu na sistematizacdo das ideias
doutrinarias e normativas, buscando oferecer um panorama critico sobre a utilizagdo do contrato de namoro no

ordenamento juridico brasileiro.
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Resultados e Discusséo

A andlise doutrinaria revela que a unido estavel se caracteriza pela convivéncia publica, continua e duradoura,
com o objetivo de constituir familia, independentemente do tempo de relacionamento. O contrato de namoro, por
sua vez, consiste em declaracao formal de inexisténcia desse animus familiae, sendo defendido por parte da
doutrina como legitima manifestacdo da autonomia privada e criticado por outros como instrumento de blindagem
patrimonial. Autores como Flavio Tartuce reconhecem a validade do contrato de namoro enquanto declaracéo de
vontade, desde que interpretado de acordo com a realidade fatica. J& Maria Berenice Dias adverte que sua
utilizacdo pode enfraquecer a protegdo constitucional da familia e gerar prejuizos ao companheiro mais vulneravel.

O debate se aprofunda na medida em que se observa a distingdo entre contrato de namoro e contrato de
convivéncia: enquanto o primeiro busca afastar a unido estavel, o segundo disciplina os efeitos patrimoniais de sua
existéncia. A autonomia privada encontra limites no direito de familia, pois ndo pode suprimir garantias
constitucionais como alimentos e direitos sucessorios. A literatura analisada demonstra que, embora o contrato de
namoro tenha relevancia pratica como meio probatdrio, ndo possui for¢a absoluta para afastar a unido estavel
guando presentes seus requisitos. Assim, o instituto deve ser compreendido de forma critica, considerando-se
tanto a liberdade individual quanto o dever de protecao estatal.

Conclusao

O contrato de namoro representa relevante expressdo da autonomia privada, mas sua eficicia é limitada pela
protecdo constitucional da familia. Embora possa servir como indicio da intencdo das partes, ndo € suficiente para
afastar o reconhecimento da unido estavel quando presentes seus elementos caracterizadores.
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