0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Horta Pedagdgica: Parceria CAPS Infantil e Agronomia

Autor(res)

Karla Bianca De Almeida Lopes Térres
Isadora Alves De Moraes

Gabriel Dias Dos Santos

Jonathas Henrique Elias Maiello

Categoria do Trabalho

Extenséo

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - ARAPONGAS
Introducgéo

O Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) é um servico comunitario e aberto, integrante do Sistema Unico de
Saude (SUS). O CAPS Infantil tem como principal finalidade oferecer atendimento e acompanhamento
psicossocial, além de promover a reintegracao social de criancas, adolescentes e seus familiares.Nesse contexto,
o CAPS Infantil Dr. Walter Buzalaf, localizado em Arapongas/PR, buscou o apoio de professores e estudantes do
curso de Agronomia da Universidade Pitdgoras Unopar Anhanguera Arapongas. Com a proposta de auxilio técnico
na conducédo e manutencao da horta e utiliza-la como ferramenta pedagdgica e espaco ludico de aprendizado. A
iniciativa permite a integracdo de contetdos do ensino formal com o desenvolvimento de valores como
responsabilidade, cooperagéo, liderancga, autonomia, respeito, além de estimular a comunicacao, a convivéncia e a
organizacdo em grupo. Quando as criangas participam diretamente do cultivo, despertam interesse e valorizagéo
pelos alimentos, o que contribui para a constru¢éo de habitos alimentares mais saudaveis e equilibrados.

Obijetivo

Prestar auxilio técnico e pedagégico na condugdo e manutencao da horta localizada na unidade do CAPS'i Dr.
Walter Buzalaf situado na cidade de Arapongas/PR promovendo seu uso como ferramenta pedagégica e de
incluséo social.

Material e Métodos

A horta foi implantada inicialmente pelos funcionéarios da instituicdo, com o objetivo de integracédo das criancas
atendidas em atividades préticas. No entanto, foi notada a necessidade de apoio técnico especializado, razdo pela
qgual a parceria foi estabelecida, foram realizadas visitas técnicas iniciais para avaliar a forma como a horta foi
instalada e conduzida previamente, como foram escolhidas as mudas, promovido o sombreamento, e manejo de
irrigacdo. Foram elaborados novos canteiros utilizando terra vegetal, esterco curtido e palhada de trigo para
implementar melhorias nas condi¢8es de cultivo, o plantio inicial de mudas de alface, orientagcdo aos funcionarios
do CAPS guanto ao manejo de irrigacao, e entdo foi estabelecido um monitoramento periddico feito pelos alunos
do curso de Agronomia, para identificar condi¢cdes do solo, possiveis pragas e doencas que podem comprometer o
cultivo buscando alternativas sustentaveis, priorizando o uso de biolégicos e préaticas de agricultura organica. De
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acordo com o planejamento € esperada a expansao da horta diversificando as espécies cultivadas e também a
preparacdo de materiais educativos para implementacao de oficinas e palestras teméticas sobre a importancia do
consumo de hortalicas, técnicas de cultivos e manutencdo de hortas, compostagem e aproveitamento de residuos
organicos.

Resultados e Discusséao

O projeto visa ndo apenas aprimorar a horta do CAPS’i de Arapongas, mas também transformé-la em um espaco
pedagogico vivo que traga mudancas significativas, espera-se resultados concretos que consolidem a horta como
um espaco terapéutico, educativo, de interacdo social. Espera-se que 0s impactos sociais e educacionais incluam
a participacdo ativa das crian¢as nas atividades da horta, promovendo autonomia, coopera¢éo e habilidades
socioemocionais, além de fortalecer os vinculos entre profissionais, criancas e comunidade. Com os impactos
socioecondmicos refletindo na producao de hortalicas para consumo interno, com potencial de melhorar o
entendimento e valorizacdo de préaticas sustentaveis e o cultivo organico, e paralelamente a qualidade da
alimentacéo das crianc¢as e influenciar positivamente os habitos alimentares no ambiente familiar e comunitario. No
campo cientifico, o projeto aplicar4 conhecimentos da Agronomia de maneira interdisciplinar, que acarretara em
experiéncias que poderdo subsidiar pesquisas futuras e agfes de extensédo, bem como a producéo de material
didatico replicavel.

Concluséo

A parceria entre o CAPS Infantil Dr. Walter Buzalaf e o curso de Agronomia da Universidade Pitdgoras Unopar
Anhanguera Arapongas representa uma parceria transformadora, que alia saude mental, educacgao e
sustentabilidade. A horta, além de promover inclusé@o social e aprendizado prético, fortalece vinculos comunitérios
e estimula habitos alimentares saudaveis. O projeto evidencia o potencial da interdisciplinaridade na construgdo de
espacos terapéuticos e educativos, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas.
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