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Introdugéo

O aumento da resisténcia fingica aos antifingicos convencionais tem se tornado um importante desafio clinico e
de saude publica. Entre os agentes patogénicos mais preocupantes, Candida glabrata destaca-se por apresentar
mecanismos de resisténcia intrinsecos e adquiridos, além de grande capacidade de formar biofilmes, estruturas
gue dificultam a agédo dos medicamentos e favorecem a persisténcia das infec¢des (Pfaller & Diekema, 2022).
Essas caracteristicas reforcam a necessidade de investigar novas estratégias terapéuticas que sejam eficazes e
menos propensas ao desenvolvimento de resisténcia.

Os compostos naturais vém ganhando destaque como alternativas promissoras, especialmente aqueles com
propriedades antimicrobianas, como a quitosana (QS) e os 6leos essenciais. A quitosana, um polimero natural
obtido da desacetilacdo da quitina, possui agdo antifingica, antibiofiime e boa biocompatibilidade, podendo atuar
de forma sinérgica com outros agentes bioativos (Costa et al., 2020).

Entre as espécies vegetais com potencial antifingico, Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants,
popularmente conhecida como mastruz, destaca-se pela presenca de compostos como o ascaridol e diversos
monoterpenos, reconhecidos por sua atividade antimicrobiana (Molina-Gutierrez et al., 2021). Assim, a
combinacédo entre QS e o 6leo essencial de D. ambrosioides pode representar uma alternativa inovadora no
controle de C. glabrata, oferecendo uma abordagem sustentavel, potencialmente menos tdxica e eficaz tanto
contra formas planctdnicas quanto biofilmes. Essa associagdo pode contribuir para o desenvolvimento de novos
agentes antifingicos baseados em produtos naturais, alinhados a crescente demanda por terapias seguras e
ambientalmente responsaveis.

Objetivo

Avaliar o efeito da associacdo de diferentes concentracdes de quitosana e 6leo essencial de Dysphania
ambrosioides sobre células planctdnicas e biofilmes simples de Candida glabrata, determinando as concentracfes
inibitérias minimas e o impacto sobre viabilidade e biomassa.

Material e Métodos
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Realizou-se a extracédo do 6leo essencial de D. ambrosioides, seguida de analise fitoquimica e cromatografia em
camada delgada para identificacdo dos compostos majoritarios esperados (como ascaridol, - e -pineno, 1,8-cineol,
canfora e limoneno). Em seguida, aplicou-se o método de microdiluicdo em caldo para determinar a concentracao
inibitéria minima (CIM) de quitosana (QS) e 6leo essencial (DA), isolados e em combinagdo. A interagdo entre QS
e DA foi avaliada pelo método checkerboard, com célculo do indice de Concentracéo Inibitéria Fracionada (FIC).
Para biofilmes simples de C. glabrata, células foram incubadas em placas de microtitulagdo (24 h) para formagéo
do biofilme, e tratadas nas 24 h subsequentes com QS, DA ou a combinacgéo, totalizando biofilmes de 48 h. Foram
avaliadas por contagem de células cultivaveis (UFC) e quantificacao de biomassa (técnica de corante, como cristal
violeta). Utilizou-se nistatina a 0,8mg/mL como controle positivo e biofilmes sem tratamento como controle
negativo. Todas as réplicas foram feitas em triplicata e realizadas em trés experimentos independentes. Os dados
foram analisados por ANOVA (um critério) seguida do teste de Holm Sidak, com nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussédo

Nas células plancténicas de C. glabrata, observou-se elevada sensibilidade ao 6leo essencial de D. ambrosioides,
com CIM inferior a 0,34mg/mL, demonstrando baixa tolerancia da levedura ao composto isolado. A combinacao de
guitosana e 6leo essencial em células plancténicas néo evidenciou um sinergismo expressivo, sendo os efeitos
semelhantes aos obtidos pelas CIMs individuais. No modelo de biofilmes simples, o tratamento com a associagao
QS + DA promoveu reducéo significativa da viabilidade celular (p < 0,05), atingindo niveis comparaveis ao controle
positivo com nistatina. A diminuigdo da biomassa também foi observada, embora ndo houvesse clara indicacdo de
sinergismo entre 0s compostos no contexto de biofilme, sugerindo que o efeito aditivo ou complementar pode ser
mais relevante que sinergia verdadeira. Esses resultados destacam que C. glabrata, apesar de sua tendéncia a
resisténcia, pode ser eficazmente afetada por 6leo essencial de D. ambrosioides, isolado ou combinado com
guitosana. O fato de a levedura mostrar alta sensibilidade ao 6leo essencial enfatiza seu potencial como
alternativa antifingica. O uso de quitosana pode modular a liberagcdo ou agéo do 6leo, oferecendo estabilidade ou
efeito prolongado, embora seu papel exato no biofilme precise ser mais bem elucidado. Comparando com
literatura, outros estudos apontam que 06leos essenciais tém agdo mais eficaz sobre células plancténicas do que
sobre biofilmes, o que corrobora a menor manifestacdo de sinergia na fase de biofilme. Ha necessidade de
investigagOes adicionais para definir o mecanismo de acéo, verificar toxicidade celular, estabilidade da formulagéo
e eficcia in vivo.

Concluséo

A combinac¢éo de quitosana e 6leo essencial de Dysphania ambrosioides mostrou eficicia antifiingica contra
células planctbnicas e biofilmes simples de Candida glabrata. Embora nédo tenha sido observada sinergia clara no
modelo de biofilme, a sensibilidade significativa ao 6leo essencial refor¢ca seu potencial terapéutico. Estudos
futuros devem explorar mecanismos de acgéao, toxicidade e aplicacao clinica.
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