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Introducéo

A infancia é uma fase essencial para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo do ser humano. E nesse
periodo que se constroem as bases da identidade, da autonomia e das habilidades socioemocionais. No entanto,
nas Ultimas décadas, observa-se um fen6meno preocupante: a adultilizacdo infantil. Trata-se da antecipacéo de
comportamentos, responsabilidades e expectativas tipicas da vida adulta em criangas, muitas vezes incentivada
por familiares, educadores e pela midia. Essa pratica compromete o direito da crianca de viver plenamente sua
infancia, gerando impactos significativos em sua satude mental, nas relagdes interpessoais e na formagéo de sua
personalidade.

A adultilizacdo pode se manifestar de forma explicita, como na atribuicdo de tarefas domésticas complexas ou na
cobranca por desempenho escolar excessivo, ou de maneira sutil, como na exigéncia de comportamentos
maduros em situacdes de conflito. Em ambos os casos, a crianga é colocada em uma posicao que ndo condiz com
sua faixa etéria, sendo privada de experiéncias lidicas, afetivas e espontaneas que sédo fundamentais para seu
desenvolvimento. Este texto tem como objetivo discutir as causas, 0s exemplos mais comuns, 0S riscos e as
formas de prevencao da adultiliza¢o infantil, contribuindo para a conscientiza¢do sobre a importancia de respeitar
o tempo da infancia.

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar o fendbmeno da adultilizagdo infantil, identificando suas causas,
manifestagbes e consequéncias no desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangas. Busca também
propor estratégias de prevengdo e conscientiza¢do que valorizem a infancia como etapa Unica e essencial para a
formacdo humana.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo bibliografica qualitativa, utilizando livros, artigos cientificos e
documentos oficiais relacionados a infancia, educacéo, psicologia e sociologia. O objetivo foi compreender o
fendmeno da adultilizacéo infantil, suas causas, manifestacdes e impactos no desenvolvimento emocional, social e
cognitivo das criangas. Entre as fontes analisadas, destacam-se Costa (2020), Silva e Oliveira (2023) e a Base
Nacional Comum Curricular (MEC, 2017), que possibilitaram articular perspectivas tedricas e praticas.
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O levantamento bibliografico buscou identificar fatores que favorecem a antecipacdo da vida adulta, como
pressdes familiares, exigéncias escolares, padrbes estéticos e a influéncia da midia. Além disso, foram
considerados exemplos de campanhas publicitarias e conteddos midiaticos, utilizados como ilustra¢des de
manifestacdes explicitas (sexualizagdo precoce) e sutis (cobranca por maturidade).

A metodologia foi organizada em trés etapas: (1) selecé@o das referéncias mais relevantes; (2) sistematizacdo dos
dados em eixos tematicos — causas, riscos e consequéncias; e (3) analise critica, destacando estratégias de
prevencao e o papel de familias, educadores e politicas publicas.

Esse percurso possibilitou compreender a adultilizacao infantil como um fendmeno social e cultural complexo,
reforcando a importancia de ambientes que respeitem o tempo da infancia e promovam praticas educativas mais
acolhedoras.

Resultados e Discussao

A adultilizacéo infantil € um fendmeno multifatorial. Entre suas principais causas estdo a influéncia da midia e das
redes sociais, os padrdes estéticos impostos pela sociedade, a pressédo familiar por desempenho e maturidade
precoce, e as exigéncias escolares que ignoram o tempo de desenvolvimento infantil. Criangas influenciadoras
digitais, por exemplo, sdo frequentemente expostas a rotinas adultas, discursos maduros e responsabilidades que
ultrapassam sua capacidade emocional. Campanhas publicitarias que utilizam criangas com maquiagem pesada e
roupas sensuais também contribuem para a normalizacdo da estética adulta na infancia.

No ambiente familiar, a adultilizacdo pode ocorrer quando os pais exigem comportamentos maduros demais,
expBem os filhos a problemas adultos ou delegam responsabilidades incompativeis com a idade. J& na escola, a
cobranca por resultados e comportamentos que ndo condizem com a faixa etaria refor¢a esse processo, muitas
vezes sem que os educadores percebam os danos causados. A pressdo por desempenho, a antecipacao de
conteudos e a falta de espaco para o brincar sdo exemplos de praticas que aceleram o crescimento das criancas
de forma artificial.

Os riscos da adultilizacdo infantil sdo diversos e profundos. Emocionalmente, a crian¢a pode desenvolver
ansiedade, tristeza, baixa autoestima e confusdo sobre sua identidade. Socialmente, tende a apresentar
dificuldades de interacdo com outras criancas, por ndo vivenciar plenamente as experiéncias ludicas e afetivas da
infancia. Cognitivamente, h& prejuizo na criatividade, na imaginag¢é@o e no aprendizado espontaneo. Um dos
aspectos mais preocupantes é a sexualizacao precoce, estimulada por contetdos voltados a aparéncia e ao
consumo, que pode gerar traumas e transtornos como o TEPT (Transtorno de Estresse Pos-Traumatico).

Para prevenir a adultilizagdo infantil, € fundamental que familias, educadores e sociedade em geral estejam
atentos as praticas que antecipam a vida adulta. E necessario incentivar brincadeiras livres e criativas, estabelecer
limites claros para o uso de telas e redes sociais, criar ambientes seguros e afetivos, promover o didlogo aberto e
a escuta ativa, e respeitar o tempo de amadurecimento de cada crianca. Reforcar a identidade infantil e valorizar a
infancia como etapa Unica e insubstituivel da vida sdo medidas essenciais para garantir um desenvolvimento
saudavel.

Concluséo

A adultilizacéo infantil antecipa responsabilidades e comportamentos adultos, prejudicando o desenvolvimento
emaocional, social e cognitivo das criancas. Esse fenébmeno gera sobrecarga, confusao identitaria e perda da
espontaneidade do brincar, da imaginacdo e da aprendizagem. Exposicao precoce a padrbes estéticos, tarefas
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complexas e cobranca escolar excessiva sdo exemplos que corroem a infancia. Proteger esse periodo é garantir
vinculos afetivos, ambientes seguros e praticas pedagdgicas respeitosas. Infancia ndo se apressa: se vive e se
protege, pois cada dia roubado compromete o futuro.
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