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Introducéo

As lesdes por pressédo (LPP) séo consideradas um dos principais desafios nos servigos de saude, em especial nas
unidades de terapia intensiva, onde pacientes em estado critico apresentam alto risco de desenvolver tais agravos.
Caracterizam-se pelo rompimento da pele e tecidos subjacentes em decorréncia da pressédo prolongada sobre
determinada regiéo, frequentemente associada a fatores como imobilidade, friccdo e cisalhamento. Tais lesGes
comprometem a qualidade de vida do paciente, aumentam a morbimortalidade hospitalar e elevam os custos com
a assisténcia, uma vez que prolongam o tempo de interna¢do e demandam tratamentos complexos. No contexto
da préatica de enfermagem, a prevencao das LPP representa uma das principais responsabilidades assistenciais,
exigindo conhecimento técnico, utilizacdo de protocolos baseados em evidéncias e articulacdo com equipes
multiprofissionais. Entre as medidas preventivas destacam-se a avaliacdo sistematica do risco por meio de escalas
como a de Braden, a adoc¢do da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a capacitacdo continua
dos profissionais envolvidos no cuidado. Todavia, barreiras como a sobrecarga de trabalho, a escassez de
recursos humanos e materiais e a deficiéncia na formacéao inicial dos enfermeiros comprometem a efetividade
dessas estratégias. Nesse cendrio, torna-se essencial analisar como a enfermagem pode qualificar a prevenc¢éo
das LPP, propondo solu¢@es integradas e sustentaveis. A relevancia do estudo esta na necessidade de fortalecer
praticas seguras e humanizadas, reduzindo complicacdes evitaveis e promovendo a seguranca do paciente em
diferentes niveis de atencao.

Obijetivo

Objetivo geral: Identificar as principais a¢des da enfermagem no cuidado integral voltado a prevengéo da leséo por
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pressao.

Objetivos especificos:

1. Descrever a fisiopatologia e as classificacdes das LPP, relacionando-as ao risco clinico dos pacientes;
2. Evidenciar o uso da Escala de Braden e da SAE como ferramentas de avaliagédo e prevencao;

Material e Métodos

Trata-se de uma revisado bibliografica com abordagem qualitativa e descritiva. Foram consultadas publicacfes
cientificas nas bases SciELO, Google Académico, Periodicos CAPES e bancos de teses e dissertagfes, utilizando
como descritores: “lesdo por pressao”, “cuidados de enfermagem?”, “prevencdo de Ulceras por pressao” e
“estratégias preventivas em saude”, combinados segundo o DeCS. Foram incluidos artigos publicados entre 2014
e 2024, em portugués e inglés, que apresentassem dados relevantes sobre a prevencéo de LPP pela prética de
enfermagem. Excluiram-se revisdes de literatura, resumos de congresso e cartas ao editor. Embora priorizados os
ultimos dez anos, foram incorporadas obras classicas anteriores, como as de Rocha et al. (2015) e Chibante et al.
(2015), pela relevancia na compreensao do tema. Ao todo, foram selecionados artigos originais que possibilitaram
analisar estratégias preventivas, identificar desafios na implementacdo da SAE e destacar a importancia da
capacitagdo profissional. A andlise seguiu leitura exploratéria, selecdo e organiza¢do dos achados, permitindo
construir uma sintese critica sobre a assisténcia de enfermagem na prevengéo da LPP.

Resultados e Discusséo

A andlise da literatura revelou que a prevaléncia das LPP continua elevada, principalmente em pacientes
hospitalizados em estado critico, refletindo a necessidade de intervengdes eficazes. Entre os fatores de risco
destacam-se a imobilidade prolongada, a desnutricdo, a umidade e o déficit sensorial, os quais reforcam a
importancia da avaliagéo sistematica. A utilizacdo da Escala de Braden foi identificada como ferramenta essencial
para o diagnéstico precoce do risco e a adogdo de medidas preventivas direcionadas, favorecendo a
individualizagdo do cuidado. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por sua vez, mostrou-se um
recurso fundamental no planejamento e execucao das intervencdes, assegurando organizacdo e padronizacdo das
condutas. Estudos apontam, entretanto, que a implementacdo da SAE enfrenta limitagcbes decorrentes da
sobrecarga de trabalho, da escassez de recursos humanos e da falta de treinamento continuo, fatores que
comprometem a efetividade da pratica. A educacdo permanente da equipe de enfermagem, associada a politicas
institucionais de seguranca do paciente, aparece como estratégia imprescindivel para fortalecer a prevencao. A
literatura também destaca a importancia das equipes multiprofissionais na gestao do cuidado, bem como da
supervisdo de enfermagem, que garante a adesdo aos protocolos. Aspectos estruturais, como insuficiéncia de
insumos e leitos, impactam negativamente a qualidade assistencial e favorecem a ocorréncia das LPP. Além
disso, a legislacéo brasileira, a exemplo da Lei n° 7.498/86 e da Resolu¢do COFEN n° 358/2009, orienta a pratica
da enfermagem e reforca a necessidade de avaliagao sistematica do estado de salde dos pacientes, incluindo a
deteccdo precoce de riscos. Em sintese, os resultados demonstram que a prevencao eficaz das LPP requer
integracdo entre protocolos técnicos, capacitacdo permanente e gestdo hospitalar eficiente, possibilitando reduzir a
incidéncia desse agravo e promover maior seguranga ao paciente.

Conclusao

A prevencéo das lesdes por pressdo depende de abordagem integrada, envolvendo uso da Escala de Braden,
aplicacdo da SAE, capacitacdo continua e politicas institucionais de apoio. Apesar dos avancos, limitacdes como
sobrecarga da equipe e escassez de recursos comprometem a efetividade do cuidado. O fortalecimento da
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formacao e a atuagdo multiprofissional se mostram fundamentais para reduzir a incidéncia de LPP e qualificar a
assisténcia
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