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Introducéo

A salde bucal integra a saude geral e exerce influéncia direta sobre a qualidade de vida. No Brasil, mesmo com
avancos em politicas publicas, doencas como céarie dentaria e doenca periodontal ainda sdo altamente
prevalentes, evidenciando desigualdades no acesso e na compreenséo das informacdes em saude.

Nesse contexto, o letramento em saude bucal (oral health literacy — OHL) tornou-se um conceito central, pois esta
associado a adoc¢ao de praticas preventivas, maior adesédo a tratamentos e melhor utilizacdo dos servicos
odontolégicos. Baixos niveis de OHL, por outro lado, relacionam-se a maior ocorréncia de doengas, procura tardia
por atendimento e dificuldades na comunicagdo com profissionais.

Entre os instrumentos disponiveis para avaliar o OHL, destaca-se o BREALD-30 (Brazilian Rapid Estimate of Adult
Literacy in Dentistry), ferramenta validada no pais, pratica e confiavel para identificar individuos em vulnerabilidade
e subsidiar acdes educativas.

O estudo do letramento em saude bucal é particularmente relevante em individuos com fissura labiopalatina (FLP),
segunda anomalia congénita mais comum, que exige tratamento prolongado, multidisciplinar e mdltiplas cirurgias,
representando carga significativa para pacientes e familias. Além disso, crian¢cas com FLP podem apresentar
defasagens cognitivas e linguisticas, com impacto na leitura e escrita, aumentando barreiras para a compreensao
das informacdes em salde.

Diante disso, o trabalho tem como objetivo avaliar o letramento em saude bucal de individuos com fissura
labiopalatina, utilizando o BREALD-30.

Obijetivo

O presente estudo teve como objetivo avaliar o letramento em saude bucal de individuos com diagnéstico de
fissura labiopalatina atendidos no hospital geral em Cuiabd, por meio da aplicagdo do instrumento BREALD-30,
analisando a distribuicdo de acertos, erros e dificuldades de prondncia dos termos apresentados, de modo a
identificar barreiras relacionadas ao vocabulario técnico-odontolégico

Material e Métodos

Estudo observacional, transversal e quantitativo, realizado com 48 individuos diagnosticados com fissura
labiopalatina atendidos em um hospital universitario de Cuiaba. Foram incluidos pacientes em acompanhamento
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odontolégico, excluindo-se aqueles com comprometimento cognitivo que inviabilizasse o teste. Para coleta de
dados utilizou-se o BREALD-30 (Brazilian Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry), composto por 30 palavras
relacionadas a odontologia, organizadas em ordem crescente de dificuldade. A aplicagdo ocorreu individualmente,
em ambiente reservado, com leitura em voz alta das palavras pelos participantes. Cada acerto recebeu 1 ponto,
sendo o escore maximo 30. Pronudncias incorretas e respostas “ndo sabe” foram registradas, mas ndo pontuadas.
Os dados foram analisados descritivamente quanto as frequéncias de acertos, erros e dificuldades, sendo
apresentados em tabelas e graficos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Nimero do
Parecer: 7.872.941) e todos os participantes assinaram o TCLE.

Resultados e Discusséo

A avaliacdo do letramento em saude bucal foi realizada por meio da aplicacdo do instrumento BREALD-30
(Brazilian Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry), amplamente utilizado em pesquisas na &rea da saude
bucal por sua praticidade, validade e capacidade de discriminar diferentes niveis de conhecimento lexical. O
estudo contou com a participacdo de 40 individuos, selecionados a partir da populagédo-alvo definida, todos
submetidos a leitura sequencial das 30 palavras que compdem o teste, organizadas em ordem crescente de
complexidade.

Durante a aplicacéo, os participantes foram instruidos a ler cada vocabulo em voz alta, sendo atribuida pontuagéo
de 1 para cada pronuncia correta e 0 para erros ou quando declaravam n&o saber pronunciar. O somatério final
resultou no escore individual, permitindo a analise do desempenho tanto de forma global quanto por faixas de
complexidade das palavras. O processo de coleta foi conduzido por avaliadores previamente treinados, de modo a
assegurar a padronizacao na aplicagcdo e minimizar vieses relacionados a interpretacao das respostas.

A andlise das pronuncias permitiu identificar trés grupos de vocabulario: palavras de uso cotidiano, termos de
dificuldade intermediaria e vocabulos técnicos especializados. As primeiras, como dentadura, fumante, esmalte,
dentifricio e escovar, obtiveram altas taxas de acerto (entre 45 e 47 pronlncias corretas), indicando que mais de
90% dos participantes dominavam esse conjunto. Nesse grupo, verificou-se apenas um ou dois erros por palavra e
menos de um participante, em média, declarou desconhecimento, evidenciando letramento funcional suficiente
para intera¢des basicas em consultas odontologicas.

Jéa as palavras de dificuldade intermediaria — como gengiva, hemorragia, radiografia, pelicula, halitose, abscesso,
fistula, hiperemia e ortodontia — apresentaram redu¢&o no desempenho. O nimero de acertos variou entre 30 e
40, com aumento dos erros de pronuncia (cerca de 5 a 10 por termo) e de declaragdes de ndo saber pronunciar (3
a 6 participantes). Embora ainda se mantivesse um desempenho razoavel, observou-se que parte dos individuos
ja enfrentava obstaculos para reproduzir vocabulos mais especificos, que apesar de comuns na pratica clinica, ndo
fazem parte da vivéncia cotidiana.

As maiores discrepancias foram identificadas nas palavras de carater técnico e especializado, como periodontal,
analgesia, endodontia, maloclusédo, temporomandibular, hipoplasia e apicectomia. Nessa categoria, 0 nimero de
acertos caiu para um intervalo entre 15 e 25, revelando que menos da metade dos participantes conseguiu
pronunciar corretamente esses termos. Os erros de prondncia oscilaram entre 10 e 15, e as respostas de
desconhecimento chegaram a até 15 individuos em palavras como maloclusdo e apicectomia.

De maneira geral, estimou-se que 75 a 80% dos participantes obtiveram prondncia correta das palavras
apresentadas, enquanto 12 a 15% cometeram erros e entre 8 a 10% declararam ndo saber pronunciar. Esses
achados refletem a capacidade do BREALD-30 em discriminar niveis distintos de letramento em saulde bucal,
confirmando seu papel como instrumento eficiente para identificar tanto a compreenséo de vocabulario funcional
guanto as dificuldades relacionadas a termos técnicos.
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Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrdnicas e analisados de forma descritiva, permitindo a
interpretac@o quantitativa e qualitativa dos padrdes de resposta. A categorizacdo dos termos em diferentes niveis
de complexidade possibilitou observar tendéncias e estabelecer rela¢des entre o vocabulario dominado pelos
participantes e suas potenciais implicacdes na pratica clinica.

Além disso, a metodologia adotada reforca a aplicabilidade do BREALD-30 em contextos de pesquisa e de
atendimento odontologico, ja que evidencia a necessidade de estratégias comunicativas ajustadas ao nivel de
letramento dos pacientes.

Conclusao

A aplicacdo do BREALD-30 evidenciou bom desempenho dos participantes em termos basicos de saude bucal,
mas queda significativa diante de vocabulario técnico, revelando limitagBes no letramento em saude. Os achados
reforcam a utilidade do instrumento e apontam a necessidade de comunicacao clara e acessivel por parte dos
profissionais.
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