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Telecardiologia: Acompanhamento remoto de pacientes em regides de pouco
acesso a especialistas.
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Introducéo

Atualmente, as doencas cardiovasculares (DCVs) destacam-se como uma das principais causas de mortalidade, e
representam desafios considerdveis aos sistemas de salde, especialmente no que se refere ao controle e
acompanhamento de pacientes. Em diversas regides como areas rurais, comunidades de baixa renda ou
periferias, 0 acesso a especialistas em cardiologia e disponibilidade de infraestrutura adequada ainda séo
limitados. Fatores geogréaficos e socioeconémicos dificultam o diagndéstico, a detec¢do precoce, o controle
adequado dos fatores de risco e a continuidade do tratamento.

A telecardiologia, enquanto modalidade da telemedicina, apresenta-se como estratégia viavel para ampliar o
acesso em regides de dificil alcance. Através de tecnologias como teleconsultas, telemonitoramento de
parametros vitais, envio remoto de eletrocardiogramas (ECG) e plataformas digitais de comunicacao e
acompanhamento de dispositivos cardiacos, torna-se possivel monitorar, ajustar terapias e intervir precocemente.

Objetivo

Analisar, por meio de revisdo bibliografica, a eficacia do acompanhamento remoto de pacientes, com riscos
cardiovasculares, em regifes de acesso limitado a especialistas.

Material e Métodos

A andlise dos artigos selecionados foi realizada por meio de leitura critica, identificando-se categorias como:
efetividade clinica, adesao dos pacientes, limitagdes tecnoldgicas e impacto no autocuidado. A pesquisa foi
realizada pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através das bases de dados MEDLINE e LILACS, foram
selecionados os descritores no Descritores de Ciéncias e Saude (DeCs): Acesso aos Servigos de Saude, doencgas
cardiovasculares e Telemedicina associando-os ao operador booleano “AND”, gerando a estratégia de busca:
(Acesso aos Servicos de Saude) AND (Doencas Cardiovasculares) AND (Telemedicina), encontrando 25 artigos.
Utilizando os critérios de inclusao (texto completo, em portugues e inglés, Gltimos 5 anos) foram selecionados 12
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artigos para leitura inicial. Aplicado os critérios de exclusdo (artigos irrelevantes com o tema, duplicados e
indisponiveis na integra), 4 artigos compuseram a analise final.

Resultados e Discussédo

Nos estudos analisados, observou-se que a telecardiologia foi responsavel por mais de 80% dos atendimentos
cardiovasculares em localidades com pouco acesso a especialistas durante a pandemia, especialmente em
centros terciarios da Pol6nia onde 106 médicos foram instruidos a realizar teleconsultas(SWIERAD).

A maioria dos pacientes eram compostos por idosos frequentemente associados com insuficiéncia cardiaca,
arritmias e coronariopatias. Em termos de ades&o ao tratamento, trés estudos destacaram que o0 monitoramento
remoto contribuiu para maior engajamento no autocuidado. Na Australia 26,3% dos pacientes relataram redugédo
da saude cardiovascular, 47,1% diminuiram a pratica de atividade fisica, 25,9% ndo conseguiram seguir uma dieta
saudavel e 9,6% possuiam dificuldade em adesdo medicamentosa, que reforgou a importancia da tecnologia para
acompanhamento continuo (TRIVEDI, 2024).

A reducao do volume de exames e visitas presenciais, ndo impediu a telessalde de realizar 63,6% das consultas
via telemedicina entre os entrevistados Australianos, com orientagfes clinicas, acompanhamento terapéutico e
monitoramento de dispositivos cardiacos (TRIVEDI, 2024). Ainda assim, 53,2% dos pacientes relataram
dificuldades de acesso a provedores de sadde. O estudo realizado nos Estados Unidos mostrou que 10,3% das
casas hao possuiam computador ou celular e 6,9% nao tinham veiculo (JUBOORI, 2025). Esses dados
demonstram que, mesmo havendo restricdes e barreiras de acesso, a telecardiologia permite intervencéo precoce,
continuidade do tratamento e acompanhamento clinico, isso reforca a importancia de estratégias para reduzir
desigualdades e ampliar o alcance da assisténcia cardiovascular.

Conclusao

Conclui-se que a telecardiologia demonstrou-se eficaz no acompanhamento remoto de pacientes com doencas
cardiovasculares em regides de dificil acesso, promovendo cuidado continuo e suporte terapéutico. Para expandir
seus beneficios, é imprescindivel investir em infraestrutura digital, capacitagéo profissional e politicas publicas que
assegurem equidade no acesso a saude cardiovascular.
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