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Introdugéo

Nos Ultimos anos, observou-se um aumento expressivo no uso de cigarros eletrénicos (CE) entre jovens adultos,
incluindo grupos tradicionalmente associados a estilos de vida saudaveis, como os atletas amadores de
campeonatos universitarios. Introduzidos no mercado em 2003, os CE foram inicialmente propostos como
dispositivos para administracdo de nicotina, com a finalidade de reduzir os riscos e danos associados ao
tabagismo convencional.

A ampla disponibilidade, o apelo tecnolégico e a percepc¢do equivocada de menor risco a salde tém contribuido
para a crescente adesao a esses dispositivos, inclusive entre estudantes de cursos da area da saude, que
teoricamente detém maior conhecimento sobre os maleficios do tabaco (Barbosa et al., 2024).

Entretanto, a popularizagédo do cigarro eletrbnico levanta questionamentos relevantes sobre seus possiveis
impactos na fungdo pulmonar de atletas. Evidéncias recentes tém associado 0 uso desses dispositivos a diversas
alteracdes fisiopatoldgicas, incluindo pneumonia eosinofilica aguda, pneumonite de hipersensibilidade e
hemorragia alveolar difusa, com achados radiolégicos caracteristicos (Winnicka & Shenoy, 2020).

Adicionalmente, o contexto académico-esportivo impde aos estudantes atletas uma série de exigéncias fisicas,
emocionais e cognitivas, o que pode contribuir para o aumento do estresse percebido (Jardim; Castro; Ferreira-
Rodrigues, 2020). Nessa conjuntura, o uso de cigarros eletrénicos pode emergir como uma estratégia disfuncional
de enfrentamento emocional. A relagé@o entre pratica esportiva e consumo de substancias potencialmente nocivas
a salde, embora paradoxal, tem se tornado cada vez mais evidente entre jovens universitarios.

Obijetivo

Objetivo descrever o perfil sociodemografico e as caracteristicas de saude de atletas universitarios, identificar a
prevaléncia e os principais motivos relacionados ao uso de cigarros eletrénicos, além de analisar a possivel
associagao entre o uso desses dispositivos e 0s niveis de estresse percebido.

Material e Métodos
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional de delineamento transversal, aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer registrado no CAAE: 83781824.3.0000.0092. A amostra
foi composta por 131 atletas universitarios amadores, vinculados a diferentes cursos e semestres de uma
instituicdo de ensino superior. Os participantes foram selecionados por conveniéncia e incluidos mediante aceite
voluntario e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Os critérios de inclusao adotados foram: ter idade igual ou superior a 18 anos, estar regularmente matriculado em
curso de graduacéo e praticar regularmente uma modalidade esportiva universitaria. Foram excluidos participantes
gue nao completaram o questionario ou apresentaram inconsisténcias nas respostas.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionéario estruturado, disponibilizado em formato digital
(Google Formularios). O instrumento contemplou variaveis sociodemograficas (sexo, idade, curso, semestre, renda
familiar e recebimento de bolsa académica), clinicas e de salde (peso, altura, histérico de tabagismo, uso atual de
cigarro eletrénico, presenca ou auséncia de nicotina, tempo de uso e consumo de &lcool), além dos motivos
relatados para o uso de cigarros eletrénicos.

O estresse percebido foi avaliado por meio da, escala de percepcao de estresse-10 (EPS-10) composto por 10
itens, com escores variando de 0 a 40 pontos, refletindo diferentes niveis de tenséo percebida.

As questdes foram predominantemente fechadas, com algumas opcdes abertas, garantindo a coleta padronizada
dos dados. O anonimato e a confidencialidade das informacdes foram assegurados conforme as diretrizes éticas
de protecéo de dados dos participantes. Os dados coletados foram tabulados em planilhas e submetidos & anélise
estatistica descritiva por meio do software IBM SPSS, verséo 25.0, com apresentagéo de frequéncias absolutas e
relativas, médias e desvios-padrao.

Resultados e Discusséao

Dos 131 participantes, 57,3% eram do sexo feminino. A maioria (87,8%) cursava areas da salde e estava entre o
3° e 4° semestre (65,6%). Em relacdo a renda, 38,9% declararam receber entre 3 a 4 salarios minimos, e 22,1%
afirmaram ter bolsa académica.

Os dados antropométricos mostraram peso médio de 115,4 kg (DP = 151,9) e altura média de 170,6 cm (DP =
9,5). A média do escore de estresse percebido foi de 13,6 (DP = 5,06), com varia¢do entre 0 e 24 pontos,
indicando niveis moderados.

O uso de cigarros eletrdnicos foi relatado por 18,3% dos atletas, sendo 14,5% usuarios de dispositivos com
nicotina e 3,8% sem nicotina. Os principais motivos mencionados foram, reducdo do estresse (12,2%),
socializacao (3,1%) e prazer (2,3%). Os usuarios de cigarro eletrénico apresentaram escores médios de estresse
mais elevados em comparagao aos nao USuarios.

Os resultados revelaram a presenca significativa do uso de cigarros eletrénicos (dispositivos eletronicos de
vaporizacdo — DEVs) mesmo entre participantes da area da salde, o que sugere uma dissociacdo entre o
conhecimento tedrico sobre os riscos a saude e a pratica cotidiana. Esse paradoxo evidencia que o saber técnico
nao &, por si so, suficiente para prevenir comportamentos de risco, especialmente quando motivados por fatores
emaocionais, como o estresse, principal motivo relatado para o uso.

A percepcéo de que os DEVs sdo menos nocivos que 0s cigarros convencionais continua sendo um dos principais
catalisadores para sua experimentagéo e posterior uso habitual. Estudos como o de Liu et al. (2015) demonstram
que essa crenca de menor risco, somada a atratividade estética e sensorial dos dispositivos, impulsiona sua
popularizacéo entre jovens adultos. Essa dindmica é amplificada por contextos sociais e culturais que reforcam
normas permissivas ao uso, mesmo em ambientes onde se espera comportamento saudavel, como entre
estudantes da area da saude e atletas universitarios.
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A analise sociodemografica indicou variabilidade econdmica (renda familiar média = 2,22 + 0,801), fator que pode
influenciar adesdo ao uso. Limitagdes econdmicas afetam o acesso a informag¢es de qualidade e reforcam
desigualdades em saulde, como ja descrito em estudos que relacionam menor escolaridade a maior risco de
tabagismo e vaping.

A prética esportiva, geralmente associada a promocao da saude, mostrou-se insuficiente como protecao. Em
ambientes competitivos, ha relatos de uso de substancias para controle de peso, desempenho ou enfrentamento
do estresse, evidenciando que o envolvimento esportivo ndo garante estilo de vida saudavel sem intervencbes
educativas.

Efeitos negativos do vaping em atletas sdo consistentes: reducdo do consumo maximo de oxigénio, aumento da
fadiga e prejuizos musculoesqueléticos, com impacto na formacédo dssea e na resisténcia biomecanica. Isso
representa ameaca real ao desempenho. Apesar de a pratica esportiva ser fator protetor contra tabagismo
tradicional, ndo exerce a mesma influéncia sobre os DEVs, provavelmente pela maior aceita¢éo social e pela
crenca de inocuidade. Nesse cenario, treinadores e educadores fisicos devem atuar como agentes de mudanca.

O estresse relatado por atletas, relacionado a exigéncias académicas e esportivas, mostrou-se um dos principais
gatilhos para o uso. Estudos associam niveis elevados de estresse, ansiedade e depressao ao consumo de
vaporizadores como forma de relaxar ou aliviar tensé@o. Esse padréo reforca o papel de fatores psicossociais —
mais que fisioldgicos — na adesédo aos DEVs.

Assim, destacam-se a necessidade de abordagens interdisciplinares, integrando educacdo em saude, suporte
psicolégico e préaticas esportivas reflexivas. Campanhas devem ir além da exposicao dos maleficios, incorporando
estratégias de enfrentamento do estresse e formagédo de liderangas esportivas e académicas como figuras de
apoio.

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam uma prevaléncia preocupante do uso de cigarros eletrfnicos entre atletas
universitarios, mesmo entre aqueles vinculados a area da saude. A principal motivacao relatada para o uso foi a
regulacdo emocional, particularmente o alivio do estresse, o que revela a vulnerabilidade dessa populagéo a
comportamentos de risco, mesmo em contextos tradicionalmente associados a promoc¢ao da saude.

Agéncia de Fomento
CNPg-Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
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