0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

lluminag&o Natural e Artificial

Autor(res)

Carli Batista Dos Santos Filho
Raelly Cristiana Eugénio Goncalves

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE UBERLANDIA
Introducéo

A iluminacdo, tanto natural quanto artificial, desempenha um papel crucial no conforto, na sadde e na
produtividade dos ocupantes de edificios. A busca por ambientes mais eficientes e sustentaveis tem impulsionado
o estudo e a aplicacdo de estratégias de iluminacgdo que otimizem o uso da luz natural e a eficiéncia energética
dos sistemas artificiais. Este trabalho visa analisar as diferentes abordagens e tecnologias relacionadas a
iluminacgéo natural e artificial, com foco em seus impactos no desempenho ambiental e no bem-estar humano. A
crescente preocupacdo com a sustentabilidade e a qualidade de vida torna essencial a compreensdo dos
principios e das praticas de projeto de iluminacdo. Além disso, a integragéo de solugbes inovadoras e tecnologias
emergentes pode contribuir significativamente para a reducdo do consumo energético e para a melhoria da saude
ocupacional. Portanto, € fundamental explorar e aplicar conhecimentos sobre iluminacdo de forma eficaz e
sustentavel.

Objetivo

Primeiro, levantar e selecionar métodos e ferramentas existentes para calculo, analise e para a integracdo entre
iluminacao natural e artificial. Segundo, usar adequadamente a iluminacéo para cada tipo de interior, com escolhas
corretas de lampadas de luz, sabendo como a iluminag&o natural se comporta e como utilizar cores e texturas. E
terceiro, criar espacos que sejam funcionais e acolhedores.

Material e Métodos

Este trabalho utilizou uma abordagem metodoldgica mista, combinando revisdo bibliografica, simulacfes
computacionais e estudos de caso. A revisdo bibliografica abrangeu artigos cientificos, normas técnicas e
publica¢des especializadas sobre iluminacdo natural e artificial. As simulagbes computacionais foram realizadas
utilizando o software RELUX, para avaliar o desempenho de diferentes sistemas de iluminacdo em ambientes
simulados. Os estudos de caso envolveram a analise de projetos de edificios com diferentes solu¢des de
iluminacéo, com foco na avaliagdo da eficiéncia energética e do conforto visual.

Resultados e Discusséao

Os resultados das simulagfes computacionais indicaram que a utilizacdo de sistemas de iluminacdo de LED
resultou em uma reducdo de 30% no consumo de energia em comparacdo com sistemas de iluminagcao
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fluorescentes. A analise dos estudos de caso revelou que a integracdo da luz natural com sistemas de controle de
iluminacéo artificial proporcionou um aumento significativo no conforto visual e na satisfacdo dos ocupantes. Os
ocupantes relataram sentir-se mais confortaveis e produtivos em ambientes com iluminagdo otimizada. A
implementacédo de sistemas de iluminagéo inteligentes pode ser uma estratégia eficaz para maximizar a eficiéncia
energética e o conforto dos ocupantes. Além disso, a utilizacdo de tecnologias de iluminacdo avancadas pode
contribuir para a reducdo da pegada de carbono dos edificios e melhorar a sustentabilidade ambiental. Com a
crescente demanda por edificios mais sustentaveis, a otimizacdo da iluminacdo é um passo importante para
alcancar esses objetivos.

Concluséo

Este trabalho demonstrou importancia da iluminacao natural e artificial no projeto de edificios sustentaveis e no
bem-estar humano. Resultados indicaram que a utilizacdo de sistemas de iluminagcdo LED, integracéo da luz
natural e sistemas de iluminacédo artificial pode trazer alguns beneficios em termos de economia de energia,
conforto visual e qualidade de vida. Recomenda-se que futuros projetos de iluminacéo considerem a integracao da
luz natural e artificial, utilizando tecnologias eficientes.
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