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Introducéo

Em 2021, o nimero de pessoas com mais de 60 anos no Brasil atingiu a marca de 32.113 milhdes de habitantes,
expressando um acréscimo de cerca de 50% em relacédo aos registros de 2010 como resultado da evolucao da
qualidade de vida e avancos tecnoldgicos na area da saude. O envelhecimento é um processo universal no
desenvolvimento dos seres humanos. Nesse processo ocorrem perdas que séo naturais do organismo de todo ser
vivo, resultando no surgimento de diversas patologias que sdo motivos de preocupacdo mundial. No tratamento
das vulnerabilidades decorrentes da idade avangada, impulsiona-se o uso da polifarmacia. (IBGE, 2022); (ONU
2023);

Qualifica-se como um paciente de polifarmacia aquele que faz uso continuo de cinco ou mais medicamentos. Essa
pratica prevalece entre a populagéo idosa, considerada grupo de risco, visto que o processo de envelhecimento
promove alteragdes farmacodinamicas e farmacocinéticas que podem alterar a resposta terapéutica aos farmacos.
Além disso, o uso inadequado de medicamentos, a baixa adeséo ao tratamento, as reacfes adversas e interacdes
medicamentosas constituem fatores que potencializam os riscos & salde desses pacientes. Sob essa ¢tica, faz-se
imprescindivel a andlise da relevancia do Assisténcia Farmacéutica no manejo da polifarmécia em pacientes
idosos (ANDRADE et al., 2020).

A Resolucédo n° 338 do Ministério da Salde define assisténcia farmacéutica como "um conjunto de ac¢des voltadas
a promocéo, protecdo e recuperacao da saude, tanto individual como coletivo, tendo 0 medicamento como insumo
essencial e visando 0 acesso e ao seu uso racional". Nesse sentido, o principal objetivo de sua pratica € melhorar
a qualidade de vida dos usuéarios, bem como prevenir problemas relacionados ao uso de medicamentos
(RESOLUCAO N°338, 2004); (CHAGAS, 2014).

Obijetivo

O presente estudo visa avaliar o impacto da atencdo farmacéutica na gestdo da polifarmacia em pacientes idosos,
com foco na identificagéo, prevencéo e resolugédo de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs) para
restauracdo da saude e prevencédo de agravos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo, desenvolvida a partir de busca de
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publicac8es cientificas nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library) e PubMed (National Library of
Medicine), além de fontes oficiais como o site da Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) e do Conselho Federal
de Farmécia. A selecdo de artigos considerou publicacdes dos anos de 2017 a 2025, redigidas em portugués ou
inglés, que abordassem a atuacdo do farmacéutico no manejo da polifarmécia em pacientes idosos. Foram
excluidos aqueles que ndo apresentaram relacao direta com o tema ou que ndo apresentaram relevancia para
discusséo deste.

Resultados e Discusséo

Nas ultimas décadas evidenciou-se um aumento na populacdo idosa do Brasil em decorréncia dos avancos
tecnoldgicos e melhora da qualidade de vida. O envelhecimento é um processo que faz parte do desenvolvimento
humano, no entanto, traz consigo complicacdes de saude, como perda de massa muscular, de fungdes motoras,
fisiolégicas e neuroldgicas, que contribuem para o uso de diversas medicacdes, configurando a polifarméacia
(IBGE, 2022); (OLIVEIRA et al., 2021).

Rodrigues (2023) e Silva (2021) afirmam que os principais problemas relacionados a polifarmacia e baixa adeséo
ao tratamento medicamentoso estdo relacionados aos seguintes fatores: grau de confianga no médico,
multimorbidades, incapacidade funcional, dificuldade de acesso aos medicamentos e autopercepcao de saude
negativa. Entende-se que os problemas decorrentes da polifarmécia ndo se devem ao uso de véarias medicagbes
simultaneamente, mas sim do uso incorreto, que resulta em reacdes que trazem agravos a salde do paciente.

A luz de estudos como o realizado por Nascimento et al. (2017), onde verificou-se que grande parte dos pacientes
idosos de polifarmacia (18,1%) eram analfabetos ou possuiam o ensino fundamental incompleto (63,2%),
compreende-se que um menor grau de escolaridade resulta em uma percep¢do menor dos potenciais riscos que
os medicamentos e suas interacdes podem apresentar, evidenciando a necessidade da presenca de um
profissional capacitado no acompanhamento do consumo de medicamentos, principalmente nesta populagéo.
Assim, dentro da equipe multidisciplinar, o farmacéutico assume papel de destaque, visto que a dispensacéo de
medicamentos constitui uma de suas atividades privativas. Essa pratica envolve uma abordagem integral e
holistica do paciente, considerando seu histérico clinico, a prescricdo e a posologia, possiveis interagdes
(medicamentosas ou néo) além de incluir a orientacdo quanto ao uso racional de medicamentos, possiveis
reacOes adversas e importancia da adeséo ao tratamento.

Concluséo

O envelhecimento populacional aumenta o uso de multiplos medicamentos, elevando riscos de eventos adversos e
complicag8es. A polifarméacia, quando associada ao uso inadequado e a baixa adesao, compromete a saude do
idoso. Nesse contexto, o farmacéutico destaca-se por promover o uso racional de medicamentos, prevenir
interac@es, orientar sobre reacdes adversas e melhorar a adeséo, fortalecendo a seguranca e a qualidade da
assisténcia a populacéo idosa.
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