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Introducéo

No Brasil, as intoxicacGes exdgenas devem ser notificadas compulsoriamente, devendo ser registradas
semanalmente pelos servicos de salde. Dentre as causas de intoxicagdo exdgena, destaca-se a intoxicagdo por
medicamentos.

O uso racional de medicamentos foi conceituado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), como a condigdo em
gue os pacientes recebem medicamentos apropriados as suas necessidades clinicas, em doses e periodos de
tratamento adequados, e ao menor custo possivel para si e para a comunidade.

Assim, o uso racional de medicamentos € fundamental para a prevencao de intoxicacdes, reacdes alérgicas,
dependéncia quimica e 6bitos, uma vez que a automedicacédo e o emprego inadequado de medicamentos podem
ocasionar graves prejuizos a saude.

Obijetivo

O presente resumo tem como objetivo analisar de maneira sucinta a evolucdo do nimero de notificacdes das
intoxicacGes exdgenas por medicamentos registradas no estado do Espirito Santo, no periodo de 2014 a 2024.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada no site do DATASUS, na secdo Doencas e Agravos de Notificagdo — 2007 em diante
(SINAN), selecionando-se 0 agravo “Intoxicacéao Ex6gena”
(http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/cnv/Intoxes.def).

A consulta foi conduzida considerando as notificagBes por ano de ocorréncia, abrangendo os anos de 2014 a
2024. Foram definidos como parametros: “UF de exposicdo” = 32 (Espirito Santo), “Agente Toxico” =
Medicamento, e “Periodo” = 2014-2024.

Adicionalmente, realizou-se uma pesquisa complementar no Boletim Epidemiolégico Estadual de Intoxicacao
Exd6gena da Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA-ES), Boletim n°® 01/2025, disponivel online,
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para analise especifica das notificagbes referentes ao ano de 2024.
Resultados e Discussao

O site DATASUS apresentou os resultados de intoxicacdo exégena referentes as notificagfes registradas no
SINAN Net — Espirito Santo, no periodo de 2014 a 2024, totalizando 14.508 notificacdes. A distribuicdo anual foi a
seguinte: 2014 (1.613), 2015 (1.490), 2016 (1.970), 2017 (2.621), 2018 (3.215), 2019 (3.490), 2020 (73), 2021 (8),
2022 (8), 2023 (12) e 2024 (8).

A reducdo expressiva das notificacdes a partir de 2020 provavelmente néo reflete uma diminuicéo real dos casos,
mas sim problemas de subnotificacdo e/ou falhas na alimentacao do sistema SINAN, associadas as mudangas na
plataforma de notificagdo, com a transicdo do SINAN Net para o e-SUS Notifica e outros modulos eletrbnicos.
Esses fatores podem explicar os numeros reduzidos observados nas bases do DATASUS.

O Boletim Epidemioldgico Estadual de Intoxicagdo Exdgena da Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo
(SESA-ES), Boletim n° 01/2025, proveniente do sistema e-SUS/VS, revela que, em 2024, foram registradas 4.549
notificacdes de intoxicac@o exdgena por medicamentos na Regido Metropolitana de Salde do Espirito Santo.

Dessa forma, observa-se que os dados do DATASUS apresentam inconsisténcias a partir de 2020. Entretanto, ao
serem comparados com as informacdes do Boletim Epidemiolégico Estadual de Intoxicacdo Exdgena (SESA-ES,
2025), verifica-se que o numero de casos de intoxicagdo por medicamentos no estado aumentou
aproximadamente 282%. Esse achado evidencia a necessidade de intensificar as a¢cfes de promoc¢éo do uso
racional de medicamentos, tanto entre os profissionais de salde quanto nas esferas de gestdo publica.

Concluséo

A promocéao do uso racional de medicamentos deve ser continuamente incentivada por todos os profissionais e
instituicbes envolvidos na atencdo a saude da populacao, tanto na esfera publica quanto na privada. Embora os
dados apresentem eventuais inconsisténcias, observa-se que o nimero de intoxicagdes por medicamentos no
Espirito Santo aumentou significativamente nos Ultimos dez anos. Para o aperfeicoamento das analises
epidemioldgicas, é fundamental que as notificacdes do DATASUS, por meio do SINAN, sejam atualizadas e
consolidadas de forma regular.
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