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Introdugéo

A queilite actinica (QA) € uma alteracdo potencialmente maligna decorrente da exposicdo crénica a radiacao
ultravioleta, acometendo principalmente individuos de pele clara, trabalhadores rurais ou pessoas expostas de
forma constante ao sol. O labio inferior € a regido mais frequentemente afetada, manifestando-se por areas
atréficas, eritematosas, descamativas ou leucoplasicas, podendo evoluir para carcinoma espinocelular. A literatura
descreve que entre 16% e 62% dos carcinomas orais apresentam lesdes precursoras, como leucoplasias e QA,
reforcando a importancia da deteccdo precoce. O diagnéstico clinico deve ser confirmado por exame
histopatoldgico, e a conduta terapéutica varia conforme o estagio clinico e histoldgico da lesdo. Nos casos de
displasia moderada a severa ou evolucéo clinica sugestiva de malignidade, a vermelhectomia constitui uma
alternativa cirdrgica eficaz, permitindo a remoc¢éo da area comprometida e a analise microscépica completa do
tecido. O acompanhamento a longo prazo é indispensavel para reduzir riscos de recidiva e garantir a deteccao
precoce de novas alteragdes.

Objetivo

Relatar um caso clinico de queilite actinica em paciente idoso, discutindo a evolugao clinica, diagndstico
histopatolégico e conduta terapéutica por meio de vermelhectomia, correlacionando os achados com a literatura
vigente e reforgando a importancia do acompanhamento continuo.

Material e Métodos

Paciente do sexo masculino, 67 anos, apresentou-se a clinica odontolégica com queixa de manchas brancas na
mucosa labial inferior, de dois meses de evolugdo. O exame clinico revelou perda da delimitagdo do vermelhéo do
labio inferior, placas esbranquicadas difusas e superficie rugosa. Foi realizada bidpsia incisional, cujo laudo
revelou acantose epitelial e displasia grau Il. No retorno, apos dois meses, observou-se progressédo das placas
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esbranquigadas, presenca de area ulcerada com leito amarelado e surgimento de nova leséo verrucosa em fundo
de sulco inferior. Nova bidpsia incisional foi realizada, confirmando carcinoma em mucosa labial inferior. Diante do
guadro, indicou-se a vermelhectomia, procedimento no qual a mucosa labial comprometida foi removida,
permitindo adequada analise histopatologica do tecido e controle local da doenca.

Resultados e Discusséao

O exame histopatoldgico confirmou a presenca de carcinoma espinocelular em mucosa labial inferior, reforgando a
importancia da vigilancia continua em lesdes inicialmente diagnosticadas como disturbios potencialmente
malignos. A literatura evidencia que a QA apresenta risco significativo de transformacédo maligna, sendo que a
evolucao clinica rapida, a presenga de areas ulceradas e a falta de resposta ao acompanhamento conservador
devem alertar o cirurgido-dentista para a necessidade de intervencao cirirgica. A vermelhectomia mostrou-se
eficaz, pois permitiu tanto o tratamento local da lesdo quanto a analise microscoépica do tecido removido,
confirmando o diagnéstico e orientando a conduta subsequente.

Estudos recentes destacam a importancia do diagnéstico precoce e da escolha terapéutica adequada, visto que
pacientes submetidos a remocéao cirdrgica apresentam menor risco de evolugdo para carcinoma invasivo. Além
disso, 0 acompanhamento pés-operatério é essencial, considerando o risco de recidiva ou desenvolvimento de
novas lesdes em regides adjacentes. A educacao do paciente quanto a fotoprotegdo labial é outro ponto
fundamental, uma vez que a exposi¢ao solar crénica é o principal fator etiolégico da QA.

Neste caso, a conduta adotada proporcionou a remocao da area comprometida e contribuiu para a manutencao da
salde do paciente, alinhando-se as recomendacdes da literatura para casos semelhantes.

Concluséo

O caso relatado reforca a necessidade de monitoramento rigoroso de lesdes potencialmente malignas em mucosa
oral, principalmente em pacientes expostos cronicamente ao sol. A vermelhectomia configurou-se como
abordagem terapéutica adequada, permitindo diagndéstico definitivo e tratamento eficaz, além de subsidiar a
prevencao de recidivas.
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