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Introducéo

A espiritualidade tem se mostrado uma dimensao fundamental da experiéncia humana ao longo da histéria,
influenciando crencas, comportamentos e a forma como os individuos conferem significado as suas vidas.
Segundo Saad et al. (2001) e Volcan (2003), a espiritualidade pode ser compreendida como uma tendéncia
inerente do ser humano de buscar propésito e sentido na existéncia, utilizando-se de conceitos que transcendem o
mundo fisico e material. Essa busca por significado maior nem sempre esta vinculada a praticas religiosas formais,
podendo refletir o desejo de conexdo com algo que ultrapassa a experiéncia individual, seja por meio da
contemplacdo, meditacdo ou reflex@o profunda sobre a vida. Nos Ultimos anos, a neurociéncia tem avancgado
significativamente na compreenséo de experiéncias misticas e estados alterados de consciéncia, frequentemente
associados a praticas espirituais intensas. Estudos de neuroimagem realizados com meditadores experientes
demonstram altera¢des notaveis na atividade cerebral, especialmente em regifes relacionadas a autoconsciéncia,
como o cortex pré-frontal medial e o lobo parietal inferior (Newberg et al., 2015). Essas evidéncias sugerem que a
espiritualidade pode exercer efeitos tangiveis sobre o funcionamento cerebral, promovendo mudancas cognitivas e
emocionais que contribuem para o bem-estar psicoldgico.

Nesse contexto, este estudo se propds a investigar a intersecéo entre espiritualidade e neurociéncia, com enfoque
na aplicacéo terapéutica dentro da psicoterapia. O objetivo central foi compreender de que maneira praticas
espirituais podem influenciar positivamente a mente e o cérebro, auxiliando na preven¢édo e no manejo de
distlrbios emocionais, como depressédo, ansiedade e estresse. A pesquisa baseou-se em uma revisdo da literatura
cientifica, buscando identificar os mecanismos pelos quais a espiritualidade pode favorecer a saude mental,
evidenciando sua relevancia enquanto recurso integrativo nas intervengfes psicoterapéuticas.

Obijetivo
Explorar a inter-relacédo entre a espiritualidade e a psicoterapia, destacando a importancia da neurociéncia
Material e Métodos

Este estudo adotou uma abordagem exploratéria e descritiva, fundamentada em uma revisao de literatura
abrangente e uma analise qualitativa dos dados existentes. O objetivo foi compreender a intersecédo entre
espiritualidade, neurociéncia e psicoterapia, identificando como a espiritualidade pode ser incorporada de forma
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ética e cientifica na psicoterapia, com o auxilio dos conhecimentos da neurociéncia.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliogréafica integrativa, buscando identificar e analisar a
convergéncia entre espiritualidade, neurociéncia e psicoterapia, que se ancorou por meio dos autores como:
Lancetti e Amarante (2006), Minayo, Hartz e Buss (2000), (Volcan, et al, 2003), William James, 1902, (Koenig,
2006), Jung (2013).

A revisao de literatura incluiu andlises criticas de artigos, livros e estudos relevantes publicados na Ultima década
(2015-2025), com foco em estudos que correlacionem espiritualidade e neurociéncia com resultados em saude
mental.

Fontes foram selecionadas através de bases de dados académicas incluindo Google Académico, SciELO,
Periddicos CAPES, bancos de teses e dissertacdes, e bibliotecas digitais de editoras académicas. Isso garantira
uma ampla coleta de dados e assegurara a inclusdo de estudos variados. Os critérios de inclusdo definidos para
esta revisdo abrangeram artigos em portugués e inglés, estudos empiricos e tedricos que se aprofundam e o
entendimento sobre como a espiritualidade pode ser incorporada de forma ética e cientifica na psicoterapia,
utilizando conhecimentos da neurociéncia para fundamentar essa integragao.

Foram excluidos artigos de revisao que ndo apresentavam analise critica aprofundada, materiais de opiniao ou
revisBes ndo sistematicas sem fundamentacdo empirica ou teérica soélida.

Resultados e Discusséo

Recentemente, a psicologia tem voltado sua atengéo para o estudo da espiritualidade e religiosidade em relacdo a
salde mental e ao bem-estar psicoldgico, buscando integrar aspectos bio-psico-socio-espirituais do ser humano.
Lancetti e Amarante (2006) definem saude mental como uma “mente saudavel”, caracterizada por um movimento
continuo em busca de bem-estar e modos de vida capazes de resistir as adversidades, promovendo mudancas e
subjetividade, além da mera auséncia de doengas. Essa perspectiva se alinha ao conceito de “qualidade de vida”
proposto por Minayo, Hartz e Buss (2000), considerando o papel da espiritualidade como dimenséo central da
salide mental. Em 1988, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incorporou a dimensao espiritual em sua
definicdo de saude, reconhecendo o significado e o sentido da vida sem se limitar a crencas religiosas especificas.
Assim, o bem-estar espiritual € considerado tdo essencial quanto as dimensdes fisica, psiquica e social da
saude.A espiritualidade é compreendida como um conjunto de emocgdes e convicgdes ndo materiais, sugerindo
gue h& mais na vida do que aquilo que € perceptivel ou plenamente compreendido (Volcan et al., 2003). Koenig
(2001) diferencia religido como um sistema organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos destinados a
aproximar o individuo do sagrado e do transcendente, enquanto a espiritualidade abrange experiéncias subjetivas
de sentido, propdsito, conexdo, paz e bem-estar pessoal (Koenig, 2006). Carl G. Jung (1964) defendia que a
humanidade precisa de um mito orientador, uma cosmovisdo que dé sentido a existéncia, ressaltando a
importancia de um “espirito vivo” que transcenda o intelecto, frequentemente manifestado por meio de
simbolismos religiosos. Monico (2021) complementa, argumentando que a religido atua como instrumento sagrado
na busca de significado, auxiliando os individuos a preservar ou transformar aquilo que consideram significativo
em suas vidas.Nos ultimos anos, a neurociéncia tem investigado a relacdo entre praticas religiosas e espirituais e
alteracBes cerebrais. Estudos mostram que oracdo e meditacdo ativam &reas como o giro do cingulo, cértex pré-
frontal e sistema limbico, promovendo regulagdo emocional, atencé@o e percep¢éo cognitiva (Marino, 2005; Barria,
Adam & Puntel, 2022; Silva & Santos, 2017). Pesquisas com neuroimagem funcional, como fMRI e EEG,
evidenciam que experiéncias religiosas envolvem ativacéo de regides associadas a emoc¢do, memdria e tomada
de decisdo, incluindo o cortex pré-frontal dorsolateral, cdrtex cingulado anterior, amigdala e giro parahipocampal
(Barros, 2022; Gomes, Simonetti & Maidel, 2018). Além disso, estudos indicam a existéncia de circuitos cerebrais
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especificos relacionados a fé e espiritualidade, como a substancia cinzenta periaquedutal, responsavel pela
modulacdo da dor, altruismo e experiéncias de conexao espiritual (Ferguson et al., 2021; Rodrigues et al., 2023).A
psicoterapia contemporanea tem reconhecido o valor terapéutico da espiritualidade e religiosidade. Técnicas como
visualiza¢gdes, meditacdo e uso de estados alterados de consciéncia (EACs) promovem relaxamento,
reinterpretacdo de eventos dolorosos e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais saudaveis (Peres
et al., 2005b; Walach et al., 2005). Estudos mostram correlagfes positivas entre pratica religiosa e bem-estar, com
reducdo de ansiedade, depresséo e estresse, além de maior longevidade, resiliéncia e qualidade de vida (Myers,
2000; Mueller et al., 2001; Moreira-Almeida et al., 2006; Brito & Seidl, 2019).No contexto clinico, integrar
dimensdes espirituais e religiosas requer ética, neutralidade e empatia, respeitando crencas do cliente sem impor
valores (Shafranske, 1996; Peres, Simao & Nasello, 2007; Shaw et al., 2005).A literatura evidencia que a
espiritualidade e a religiosidade sdo recursos adaptativos, com impactos neurobiologicos,psicoldgicos e sociais
relevantes, capazes de promover coesao social, bem-estar emocional.

Conclusao

Este trabalho concluiu que a integracdo entre espiritualidade, neurociéncia e psicoterapia representa uma
abordagem promissora para a saude mental. Praticas espirituais, como meditacdo e oracao, influenciam a
regulacéo emocional, resiliéncia e percepgdo de propdsito, oferecendo cuidado holistico e personalizado. Apesar
de limitacdes nos estudos experimentais, evidencia-se que essa unido interdisciplinar pode potencializar
intervencdes terapéuticas, promovendo bem-estar, transformacéo e um tratamento mais completo e humanizado.
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