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Introducéo

A ciéncia da implementacdo vem se consolidando como campo estratégico ao buscar aproximar a produgdo
cientifica da pratica cotidiana em saude. Pesquisas demonstram que grande parte das descobertas ndo alcanca a
populacao de forma oportuna, e quando alcanca, pode levar décadas para ser incorporada. Esse descompasso
entre conhecimento produzido e a¢des efetivas, conhecido como know-do gap, gera préaticas desatualizadas,
aumento das iniquidades e desperdicio de recursos. Diferentemente da pesquisa de eficacia, que pergunta se a
intervencao funciona em condic¢6es ideais, ou da efetividade, que verifica sua atuagdo em contextos reais, a
ciéncia da implementacdo se concentra em como tornar uma inovacgao viavel e sustentidvel em cenarios
especificos. Modelos conceituais como RE-AIM, CFIR e PARIHS auxiliam na sistematizagdo dos processos,
permitindo que intervencdes sejam adaptadas as realidades locais. No Brasil, onde coexistem desigualdades
regionais, diversidade cultural e limites estruturais do SUS, a ciéncia da implementagédo é essencial para
potencializar inovac8es, apoiar politicas publicas e assegurar impacto mais equitativo.

Objetivo

Apresentar uma sintese dos fundamentos, métodos e estratégias da ciéncia da implementacéo, ressaltando sua
utilidade para diminuir o know-do gap e favorecer a adocdo de praticas baseadas em evidéncias em diferentes
cenarios do sistema de saude.

Material e Métodos

Foi realizada revisdo critica de literatura académica e de materiais educacionais utilizados em formac¢&o em
ciéncia da implementacdo. Foram contemplados artigos que discutem conceitos-chave, modelos teoricos e
estratégias de aplicacdo, além de apresentacGes adaptadas para o contexto brasileiro. A analise comparativa
buscou integrar elementos conceituais com exemplos de aplicagdo préatica no SUS, incluindo identificagdo de
barreiras, facilitadores e possibilidades de adaptacéo ao contexto.

Resultados e Discussédo
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A anélise mostrou que a ciéncia da implementacao acelera a transformagdo de conhecimento em resultados
tangiveis. Estratégias isoladas raramente sd@o suficientes; a literatura recomenda planos multifacetados que
combinem diferentes abordagens. A taxonomia ERIC sistematiza mais de 70 estratégias, entre elas: educacéo
continuada, engajamento de atores-chave, reorganizagdo de servigcos e monitoramento com feedback. Powell et
al. (2012) sintetizaram 68 estratégias agrupadas em seis grandes eixos, oferecendo uma referéncia para gestores
e pesquisadores. Desenhos hibridos de pesquisa permitem avaliar simultaneamente os efeitos clinicos e os
processos de implementacdo. Ferramentas pedagdgicas simplificadas (Curran, 2020) auxiliam no ensino dos
conceitos, enquanto o modelo do 'metr6 translacional' (Lane-Fall, 2019) ajuda iniciantes a visualizar em que
estagio suas questdes de pesquisa se localizam. O carater transdisciplinar, ressaltado por Vedanthan e colegas,
amplia a poténcia da area ao integrar ciéncias sociais, epidemiologia, gestdo e economia. No SUS, experiéncias
demonstram que considerar fatores culturais, socioecondmicos e politicos é decisivo para a sustentabilidade.
Assim, a ciéncia da implementacao fortalece politicas publicas e garante maior equidade na difuséo de praticas
baseadas em evidéncias.

Concluséo

A CI é um recurso fundamental para que evidéncias cientificas sejam efetivamente incorporadas ao SUS. Ao
articular frameworks conceituais, estratégias adaptadas e participacdo de multiplos atores, favorece a
sustentabilidade e reduz desigualdades. Representa, portanto, um caminho estratégico para transformar inovacéo
em préatica com impacto social.
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