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Introducéo

O setor da construgéo civil € um dos maiores consumidores de energia e recursos naturais, sendo responsavel por
impactos ambientais significativos. Nesse contexto, a busca por solu¢des arquitetdbnicas sustentaveis se torna
essencial. A arquitetura bioclimatica surge como uma resposta a essa demanda, propondo projetos que
consideram as condic¢des climéticas locais e que buscam o equilibrio entre 0 ambiente construido e o meio natural.

O conforto térmico, por sua vez, € um dos principais fatores de qualidade ambiental em uma edificacao,
diretamente relacionado ao bem-estar, a salde e a produtividade dos usuarios. Quando aplicado corretamente, o
projeto bioclimatico reduz a necessidade de climatizagao artificial, gera economia de energia e contribui para a
mitigacdo das mudancas climaticas.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo discutir a importancia da arquitetura bioclimatica e do conforto térmico,
apresentando conceitos fundamentais e estratégias aplicaveis ao processo de projeto arquitetdnico.

Objetivo

Analisar a aplicacdo dos principios da arquitetura bioclimética como estratégia de promocédo do conforto térmico
em edificagcfes, destacando sua relevancia para a sustentabilidade, a eficiéncia energética e a melhoria da
gualidade ambiental dos espacos construidos.

Material e Métodos

O presente estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliogréfica e exploratéria, com base em livros, artigos
cientificos e normas técnicas que tratam da arquitetura bioclimatica e do conforto térmico. Foram consultadas
fontes nacionais e internacionais, incluindo a NBR 15220, que estabelece diretrizes para o desempenho térmico de
edificacbes no contexto brasileiro.

A metodologia consistiu em identificar e analisar as principais estratégias bioclimaticas aplicaveis a diferentes
condiges climaticas, avaliando como a orientagéo solar, a ventilagdo natural, o sombreamento, o uso de materiais
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de alta inércia térmica e o aproveitamento da iluminacdo natural influenciam o conforto térmico e a eficiéncia
energetica.

A partir da reviséo tedrica, buscou-se compreender a importancia da integracédo entre clima, ambiente e projeto
arquitetdnico, relacionando os beneficios ambientais e econdémicos dessas préticas. A analise resultou em uma
sintese de diretrizes projetuais que reforcam o papel da arquitetura bioclimatica como ferramenta essencial para o
desenvolvimento sustentavel do ambiente construido.

Resultados e Discusséo

A andlise bibliogréafica revelou que a adocdo de estratégias bioclimaticas pode reduzir significativamente a
demanda energética de um edificio, especialmente em paises de clima tropical como o Brasil, onde o consumo de
energia com sistemas de climatizacéo é elevado.

EdificacBes projetadas com base em principios biocliméticos apresentam maior conforto térmico para os usuarios,
mesmo em condic¢des de calor intenso. A ventilagdo cruzada, por exemplo, mostrou-se eficiente na reducédo da
sensacgdo térmica, enquanto o uso de materiais de alta inércia térmica contribui para a estabilidade das
temperaturas internas.

Além disso, elementos como brises, marquises e vegetacao estratégica auxiliam no sombreamento, reduzindo a
entrada de radiagdo solar direta. Tais solug8es, além de econdmicas, valorizam a estética arquitetdnica e reforcam
0 compromisso ambiental dos projetos.

Concluséo

A arquitetura bioclimatica demonstra ser uma abordagem essencial para o desenvolvimento sustentavel das
edificacBes, ao integrar o clima local as solu¢des projetuais. Suas estratégias promovem conforto térmico,
reduzem o consumo energético e valorizam a eficiéncia ambiental. Dessa forma, representa um caminho
necessario para uma arquitetura mais responsavel, equilibrada e alinhada as demandas contemporaneas.
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