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Introducéo

O virus da hepatite C (VHC) é um dos principais causadores da hepatite crénica, afetando cerca de 50 milhées de
pessoas no mundo em 2022. Muitos pacientes séo detectados tardiamente devido, em parte, a natureza silenciosa
da doenga em seus est4gios iniciais. Uma consideravel parcela de individuos desconhece a presenca da infec¢éo
pelo VHC, incluindo pacientes oncolégicos. A imunossupresséo nesses individuos dificulta o diagnéstico, pois
compromete a soroconversdo de anticorpos anti-VHC. Nesse cenario, a protecao imunoldgica contra lesdes
hepaticas na medida em que ocorre aumento da carga viral também pode ser afetada. Além disso, a replicagéo
aumentada do VHC em pacientes oncoldgicos, também chamada de reativacao do virus, e subsequente aumento
das enzimas hepéticas, podem provocar a pausa do tratamento oncoldgico.

Alguns estudos demostraram que a prevaléncia e a mortalidade de muitos tipos de céncer, inclusive nao
hepéticos, foram mais elevadas na populagdo com hepatite C crénica, em compara¢do com individuos sem a
doenga.

Devido a escassez de informac¢des sobre a prevaléncia do VHC na populagéo oncoldgica brasileira, o presente
estudo mostra-se importante para que os protocolos relacionados a essa populacdo sejam ampliados em relacdo
ao risco de infeccao e reativacéo do VHC.

Obijetivo

Avaliar a soroprevaléncia da hepatite C em pacientes oncolégicos acompanhados no Instituto do Cancer do
Estado de Séo Paulo (Icesp) no periodo de 1 de janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2023.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo retrospectivo observacional, com levantamento de dados obtidos a partir da andlise de
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prontuarios eletrénicos dos pacientes com tumores em 6rgéos soélidos e neoplasias hematoldgicas do Icesp.

O periodo de coleta de dados foi compreendido entre 1 de janeiro de 2010 e 31 de dezembro de 2023.

No presente estudo, para analise do perfil epidemiolégico da hepatite C, foram incluidos pacientes com idade igual
ou superior a 18 anos que estavam em acompanhamento no lcesp no periodo do estudo, com diagnostico de
tumor em 6rgédo soélido ou neoplasia hematoldgica e que realizaram exame soroldgico para a pesquisa de
anticorpo especifico contra o VHC, o anti-VHC.

A obtencdo de dados foi realizada através do sistema de prontuério eletrénico do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (HCFMUSP).

Todas as variaveis coletadas foram tabuladas em planilha criada no programa Microsoft Excel.

O presente estudo é parte de projeto aprovado pela Comisséo de Etica para Analise de Projetos de Pesquisa
(CAPPesq) do HCFMUSP. Por se tratar de um estudo retrospectivo com dados coletados de prontuario, foi
autorizada a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados e Discussao

Entre os anos de 2010 e 2023 foram admitidos 125.985 pacientes no ICESP, dos quais 22,33% (n=28.129)
tiveram amostras coletadas para identificac@o de anticorpos especificos contra o VHC.

O maior nimero de pacientes admitidos ocorreu em 2011 e de coletas em 2014. No entanto, a maior proporgao de
testagem em relacdo ao total de admitidos foi registrada em 2021 (36,25%), resultado que se explica pelo menor
volume de pacientes admitidos naquele ano. Destaca-se o aumento da proporgéo nos anos de 2019 a 2022. Ao
longo dos 14 anos, nota-se uma tendéncia crescente.

Foram observados no periodo do estudo 27.067 (96,2%) testes nédo reagentes para o anti-VHC, 1.012 (3,6%) e 50
(0,2%) inconclusivos. A prevaléncia de VHC em pacientes com cancer encontrada neste estudo é semelhante a
relatada em uma coorte prospectiva multicéntrica (2,4%) realizada de agosto de 2013 a fevereiro de 2017
(Ramsey et al., 2019). Durante esse periodo, o presente estudo apresentou uma prevaléncia de (3,73%).

A maior parcela da populacdo estudada, que realizou o teste para o anti-VHC, possuia 60 anos ou mais
(n=12.429, 44,2%) e pertencia ao sexo feminino (n=18.647, 66,4%). No Brasil, entre 2000 e 2023, observa-se
maior prevaléncia do VHC na populacdo acima de 60 anos (24% do total de casos). Contudo, nesse periodo a
hepatite C esteve mais presente no sexo masculino (57,3%) (Ministério da Saude, 2024).

A maioria dos pacientes testados declarou-se de cor/raga branca (h=17.009, 60,4%), seguida por parda (n=2.839,
10,0%), preta (n=1.586, 5,6%), amarela (n=721, 2,5%) e indigena (n=46, 0,5%). Essa distribui¢do da prevaléncia
também foi observada no Brasil (Ministério da Saude, 2024). Dos pacientes avaliados, 5.928 (21,0%) nao
apresentavam registro de cor/raca.

Os valores de prevaléncia do anti-VHC nesses individuos testados no Icesp variaram ao longo dos 14 anos,
oscilando de 5,78% em 2012 (maior valor registrado) para 1,95% em 2023 (menor valor registrado). Observa-se
gue, nos primeiros quatro anos do estudo, as prevaléncias permaneceram elevadas, acima de 4,5%. Entretanto, a
tendéncia ao longo do tempo foi de declinio, alcancando valores préximos a 2% entre os anos de 2021 e 2023.
Essa tendéncia de diminuicdo de casos de hepatite C também foi observada na populagéo brasileira entre o
periodo de 2013 a 2023 (Ministério da Saude, 2024).

Concluséo

O presente estudo evidenciou que a tendéncia da prevaléncia do VHC é de diminuigdo em pacientes oncoldgicos
acompanhados no Icesp, assim como ocorre na populacao brasileira em geral. Entretanto, esse € um assunto
pouco estudado em pessoas com cancer, especialmente no Brasil, o que refor¢a a necessidade de pesquisas
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exploratérias adicionais sobre o tema.

Agéncia de Fomento

CAPES-Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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