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Introdugéo

A hepatite C € uma doenca infecciosa causada pelo virus HCV, transmitida
principalmente por via parenteral, transfusdes sanguineas nao testadas,
compartilhamento de agulhas, instrumentos cirdrgicos ou estéticos contaminados e,
em menor proporgao, por via sexual e vertical. Estima-se que cerca de 58 milhdes de
pessoas no mundo convivam com a infecgéo crénica, representando um importante
problema de salde publica global. Embora a doenca atinja homens e mulheres, ha
particularidades no sexo feminino que demandam maior atencéo. Questdes como
gestacao, risco de transmissao vertical, uso de anticoncepcionais, alteracdes
hormonais e estigma social tornam a hepatite C um desafio singular na saude da
mulher.

OBJETIVOS

Objetivo

Analisar os principais impactos da hepatite C na saude da mulher, destacando
aspectos epidemioldgicos, clinicos e sociais, além de discutir estratégias de
diagnostico, prevencéo e tratamento nesse grupo populacional.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisado narrativa da literatura cientifica publicada entre
2010 e 2025, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram

utilizadas as palavras-chave “hepatite C”, “satide da mulher” e “transmissao vertical”.
Critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, revisdes sistematicas, documentos
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de organizagdes internacionais de saude e diretrizes nacionais. Foram excluidas
publicacdes duplicadas ou com foco exclusivo em populagdo masculina.

Resultados e Discussédo

A hepatite C é uma doenca infecciosa causada pelo virus HCV que representa um
importante problema de saude publica mundial. Embora afete ambos os sexos, ha
particularidades na satde da mulher que exigem aten¢&do, como transmissao vertical,
alteracdes hormonais e barreiras sociais. Este estudo, por meio de revisédo narrativa,
analisa os principais impactos epidemiolégicos, clinicos e sociais da hepatite C na
saude feminina, além de discutir estratégias de prevencao, diagnoéstico e tratamento.
Conclui-se que a integracéo entre politicas publicas e cuidados especificos para
mulheres é essencial no enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: hepatite C; salde da mulher; transmisséo vertical; antivirais de agéo
direta; saude publica.

Conclusao

A hepatite C representa um desafio significativo para a saude da mulher,
especialmente em fases criticas como gestacdo e menopausa. Apesar dos avancos
terapéuticos, persistem barreiras sociais e estruturais que dificultam o diagndstico
precoce e a ades&o ao tratamento. E essencial implementar politicas de satde
integradas, com rastreamento universal no pré-natal, programas educativos e
ampliacéo do acesso aos DAAs.
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