0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Melasma; Abordagem na Fisioterapia Dermatofuncional

Autor(res)

Ana Carolina De Carvalho Gongalves Monteiro
Giovanna Bordin

Josiane Rodrigues Martins

Robson Chacon Castoldi

Gabriela Mariotoni Zago

Giovanna Mancini Cassimiro

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Introdugéo

O melasma é uma das dermatoses pigmentares mais prevalentes, especialmente entre mulheres

em idade reprodutiva, embora também acometa homens (SILVA, 2023). Caracteriza-se por manchas
hiperpigmentadas simétricas, localizadas principalmente na face, pescoco e bracos, sendo

fortemente influenciado por fatores hormonais, genéticos e ambientais. A etiologia envolve a

exposicdo solar como principal fator desencadeante, além de altera¢cdes hormonais durante

gestacao, uso de contraceptivos orais e predisposi¢cdo genética. A fisioterapia dermatofuncional

desempenha papel importante no manejo do melasma, oferecendo tratamentos que visam tanto a

melhora estética quanto a funcional da pele (OLIVEIRA, 2023). Dentre os recursos terapéuticos utilizados
destacam-se os peelings quimicos, lasers fracionados, microagulhamento, associagdo com cosméticos
clareadores e antioxidantes tépicos, além da orientacdo quanto a fotoprotecao diaria (COSTA, 2024). Estudos
recentes demonstram que protocolos integrativos, que combinam diferentes técnicas e terapias, promovem
melhores resultados clinicos e maior satisfacdo dos pacientes. A avaliacdo detalhada do tipo de pele, extenséo
das lesdes, histérico clinico e fatores de risco é essencial para individualizar

o tratamento. Além disso, 0 acompanhamento continuo é fundamental para monitorar recidivas e

ajustar os protocolos conforme a resposta do paciente (FERREIRA, 2024). Esta abordagem multidisciplinar reforca
a importancia da fisioterapia dermatofuncional no contexto clinico e estético, consolidando

estratégias de prevencado e manejo do melasma de forma segura e eficaz. O presente artigo busca

apresentar uma revisdo detalhada sobre o tema, destacando os avancos terapéuticos e as

melhores préticas baseadas em evidéncias cientificas recentes, contribuindo para o conhecimento

e aplicacao clinica dos profissionais de fisioterapia dermatofuncional.

Objetivo

O objetivo deste artigo é analisar as principais abordagens da fisioterapia dermatofuncional no
tratamento do melasma, identificando estratégias terapéuticas e preventivas que promovam a redugdo
da hiperpigmentacdo, melhora da textura e qualidade da pele, além de prevenir recidivas. Busca-se
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também integrar informacdes provenientes de estudos recentes para subsidiar a pratica
Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica integrativa, abrangendo pesquisas

publicadas nos ultimos cinco anos. Foram selecionados artigos nas bases de dados PubMed, Scielo e

Google Scholar, utilizando os descritores: 'melasma’, ‘fisioterapia dermatofuncional’, ‘tratamento

estético' e 'hiperpigmentacdo cuténea'. Foram incluidos estudos clinicos e revisdes sistematicas. Os critérios de
exclusdo foram artigos publicados antes de 2020, que ndo abordassem atuacao da fisioterapia dermatofuncional.

Resultados e Discussédo

A andlise dos estudos selecionados revelou que o tratamento do melasma é mais eficaz quando

utiliza abordagens combinadas. Peelings quimicos, como acido glicélico e acido tricloroacético em

concentracdes controladas, mostraram-se eficientes na reducao da hiperpigmentacédo (SILVA, 2023). Lasers
fracionados e luz intensa pulsada proporcionaram clareamento significativo, especialmente

guando associados a cuidados domiciliares com fotoprotecéo e uso de antioxidantes tépicos (RODRIGUES, 2023).
O microagulhamento, em associacdo com principios ativos clareadores, demonstrou melhorar a absorc¢édo de
produtos e a textura da pele. A fotoprotecdo diaria, com uso de filtros solares de amplo espectro e reaplicacéo a
cada duas horas, é essencial para prevencéo de novas lesdes e manutencéo dos resultados (OLIVEIRA, 2023).
Estudos clinicos indicam que pacientes que seguem protocolos individualizados apresentam menor taxa de
recidiva e maior satisfacdo com os resultados

estéticos. Além disso, terapias adjuvantes, como cremes antioxidantes e hidratantes especificos,

contribuem para a integridade da barreira cutanea e reducao da sensibilidade da pele durante

procedimentos mais invasivos (FERREIRA, 2024) .

A discusséo dos resultados evidencia a necessidade de

abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de fisioterapia dermatofuncional, dermatologia e estética,
garantindo seguranca e eficacia no manejo do melasma. Observou-se que a adeséo do paciente ao tratamento e a
fotoprotecédo influencia diretamente os resultados, reforcando a importancia da educacdo em salde e
acompanhamento continuo. A revisao também apontou limitagdes nos estudos, incluindo amostras

pequenas, falta de padronizac&o nos protocolos e curto periodo de acompanhamento, indicando

necessidade de pesquisas futuras mais robustas (COSTA, 2024). Em sintese, a integracdo de técnicas fisicas,
guimicas e domiciliares constitui 0 padrédo mais eficiente de manejo do melasma, proporcionando

resultados clinicos consistentes e melhoria da autoestima do paciente (SILVA, 2023).

Concluséo

A fisioterapia dermatofuncional oferece recursos

como peelings quimicos, lasers fracionados, microagulhamento e uso de antioxidantes tépicos, que

associados a fotoprotecdo e cuidados domiciliares,fornecem melhora a condicdo clinica. A implementacéo de
protocolos personalizados, ajustados as caracteristicas de cada paciente, pode promover resultados clinicos
satisfatorios e prevenir recidivas. Mesmo estudos recentes apresentando alguma eficiéncia, ainda ndo ha
protocolos definidos e estabelecidos, sendo necessario mais estudos.
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