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Introducéo

A salide bucal € um desafio global que impacta bilhdes de pessoas. Segundo a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), cerca de 3,5 bilhdes de individuos apresentam algum tipo de doenca bucal (Oliveira, 2023). A auséncia de
cuidados preventivos pode levar a perdas dentarias, comprometendo mastigagdo, nutricdo, autoestima e a vida
social. Situacdes cotidianas simples, como sorrir ou se alimentar em publico, podem se tornar fonte de
constrangimento e exclusao, afetando a dignidade do individuo (Santos et al., 2016).

Historicamente, a odontologia concentrou esforcos em técnicas restauradoras, mas evoluiu para integrar funcéo,
estética e bem-estar. A estética dental, quando fundamentada em praticas preventivas, promove inclusdo social,
maior longevidade dos tratamentos e melhor qualidade de vida (Santos et al., 2016; Rocha et al., 2021). Nesse
processo, a criacdo de habitos e a educacdo em saulde bucal sdo determinantes, pois favorece o autocuidado e
tornam os resultados estéticos mais duradouros, ja que o paciente passa a compreender que a prevencao é parte
essencial do seu préprio bem-estar. Autores como Santos et al. (2016) e Rocha et al. (2021) apontam que a
estética do sorriso influencia autoestima e aceitagdo social, mas que sua sustentagdo depende da base
preventiva.

Além do aspecto clinico, a estética esta cada vez mais ligada a fatores psicossociais. Andrade e Coelho (2020)
ressaltam que a aparéncia dental pode influenciar a empregabilidade, enquanto Vieira et al. (2021) demonstram
seu impacto na saude biolégica e social. Assim, a odontologia preventiva assume papel essencial para reduzir
desigualdades, oferecendo ndo apenas estética, mas também dignidade, autoestima e inclusao social.

Obijetivo

Avaliar a odontologia preventiva como fundamento para a estética dental contemporanea, destacando sua
relevancia para a saude bucal, autoestima, qualidade de vida e inclusdo social a partir de revisao de literatura.

Material e Métodos

O estudo foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica qualitativa e descritiva. Foram incluidos artigos
cientificos, dissertacdes e teses publicados nos Gltimos dez anos, em portugués, espanhol e inglés, disponiveis
nas bases SciELO e Lilacs, além de buscas no Google Académico.

Os critérios de inclusao consideraram publicacdes revisadas por pares que abordassem prevencao, estética,
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autoestima, saude bucal e aspectos sociais. Foram excluidos resumos, materiais sem rigor cientifico ou fora do
periodo de analise. A sele¢d@o ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, analise de resumos e leitura integra dos
trabalhos pertinentes. Os descritores utilizados, baseados no DeCS/MeSH, foram: “odontologia preventiva”,

LI} " ou

“estética dentaria”, “satde bucal”, “autoestima”, “qualidade de vida” e “incluséo social”.
Resultados e Discussao

A revisao da literatura evidenciou que a odontologia preventiva é o alicerce da estética dental contemporanea. A
auséncia de cuidados basicos compromete ndo apenas a saude, mas também os resultados estéticos, instaurando
um ciclo vicioso: a falta de prevencao reduz a autoestima, e esta, por sua vez, intensifica o abandono do
autocuidado (Gregdrio et al., 2024; Vieira et al., 2021). Romper esse ciclo exige estratégia de conscientizagédo e
acessibilidade, nas quais o cirurgido dentista atua como mediador da autoconfianca e ades&o ao tratamento
(Santos et al., 2016).

O avango da odontologia digital, por meio de escaneamentos intraorais, CAD/CAM e Digital Smile Design (DSD),
trouxe maior previsibilidade clinica e melhor comunicacgéo entre profissional e paciente (Guedes et al., 2021).
Entretando, tais recursos ndo devem ser vistos como atalhos estéticos imediatistas, mas como ferramentas
pedagdgicas. Fotografias, simulagfes e registros comparativos tornam-se aliados na educacéo, reforcando ao
paciente que a durabilidade dos resultados estéticos depende de habitos preventivos continuos.

Outro achado relevante é o impacto social e econdmico da prevencdo. Oliveira (2023) demonstra que a
negligéncia preventiva eleva custos em salde publica, enquanto Ortiz Magdaleno (2024) evidencia que
popula¢Bes vulneraveis sofrem mais intensamente com as desigualdades de acesso. Esse cenério aponta para a
necessidade de programas educativos e politicas publicas que democratizem a estética dental, reduzindo
disparidades sociais.

Estudos de Andrade e Coelho (2020) e Vieira et al. (2021) corroboram que a estética vai além da aparéncia,
influenciando autoestima, empregabilidade, relacdes sociais e qualidade de vida. Assim, a odontologia preventiva,
ao sustentar funcéo e estética de forma duradoura, configura-se como pratica de cidadania, devolvendo ao
paciente o prazer de sorrir, se alimentar adequadamente, se comunicar e se reinserir socialmente.

Nesse sentido, a prevencdo deve ser compreendida ndo apenas como técnica clinica, mas como estratégia
integral de promocao de salde, dignidade e incluséo.

Concluséo

A odontologia preventiva constitui o alicerce da estética dental contemporanea. Ao integrar saude bucal, funcdo e
autoestima, garante longevidade aos resultados e contribui para a reducdo das desigualdades. A estética s6
alcanca sua plena relevancia quando sustentada pela prevenc¢éo, tornando-se promotora de dignidade, qualidade
de vida e inclusao social.
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