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Introdugéo

O TENS, sigla para Estimulag&o Elétrica Nervosa Transcutanea, consiste em um equipamento aplicado de forma
ndo invasiva para a estimulacéo elétrica de fibras nervosas em regifes dolorosas, utilizando eletrodos fixados na
pele. Essa técnica tem como objetivo estimular os nervos sensitivos, ativando mecanismos enddgenos de controle
da dor, como a liberagdo de endorfinas e a modulacdo da transmissdo nervosa através da medula espinhal
(MEGIA, 2016). Entre os principais beneficios do TENS, destacam-se o baixo custo, a portabilidade, a auséncia de
efeitos adversos importantes e a possibilidade de uso autdnomo pelo paciente, o que contribui para sua
popularidade e adesdo no manejo da dor cronica (DAILEY, 2013). Além disso, o TENS é considerado uma
intervencdo segura e eficaz em diversas condi¢gbes dolorosas, incluindo neuropatias, lombalgias, artrites e
fibromialgia, sendo frequentemente incorporado a protocolos de fisioterapia, reabilitacdo e terapias
complementares (CARBONARIO, 2013).

A fibromialgia (FM) € uma doenca de carater reumatoldgico que afeta aproximadamente 2,5% da populagéo
mundial, com maior prevaléncia entre mulheres na faixa etaria de 35 a 45 anos. Caracteriza-se por episédios
cronicos de dor difusa e persistente, frequentemente acompanhados de fadiga, rigidez muscular, formigamento,
cefaleia, disturbios do sono, dificuldade de concentracdo, ansiedade e depressao, configurando um quadro de
significativa incapacidade funcional e impacto na qualidade de vida (POST, 2022). O diagndstico da fibromialgia é
essencialmente clinico, pois ndo existem exames laboratoriais ou de imagem capazes de confirmar a doenca de
forma especifica. A investigagéo clinica envolve a avaliacdo detalhada das queixas do paciente, o exame fisico
com identificacdo de pontos dolorosos, a exclusao de outras condigées reumatoldgicas e neurolégicas e o
reconhecimento dos sintomas associados que caracterizam a sindrome (JAMISON, 2021; AMER-CUENCA, 2023).

Obijetivo

O objetivo deste resumo € analisar pesquisas e estudos que descrevem as a¢des da estimulagdo elétrica nervosa
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transcutanea (TENS) quando utilizado como recurso terapéutico em pessoas com diagnéstico de fibromialgia
(FM).Desvendar qual a melhor forma de utilizar o TENS para contribuir com a redug&o da dor crbnica, a melhora
da funcionalidade e a diminuicdo do impacto negativo da doenca.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de um resumo expandido de revisdo integrativa, elaborado a partir da anélise de pesquisas
disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO Brasil e Google Académico, com as palavras-chaves de
Fisioterapia, Physioterapy, Fibromialgia, TENS.

Os critérios de inclusédo foram estudos publicados a partir de 2013, em lingua inglesa, espanhola e portugués, que
abordassem a aplicacao do TENS, o diagnéstico e o tratamento da fibromialgia, bem como a atuacado da
fisioterapia e de recursos terapéuticos utilizados em pacientes acometidos por essa patologia.

Os critérios de exclusédo consistiram em artigos ultrapassados, com metodologias frageis ou com ndmero reduzido
de participantes. Foram também descartados textos com contetdo limitado, pouco detalhamento dos protocolos
de intervencéo, dos parametros utilizados para a aplicacdo do TENS e dos resultados obtidos.

Ao todo, foram identificados 22 artigos relevantes durante o processo de busca, dos quais 15 atenderam a maioria
dos critérios estabelecidos e foram selecionados para analise. Dentre eles, estdo ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e diferentes tipos de uso do TENS em individuos de ambientes variados, permitindo
observar uma diversidade de protocolos utilizados com pardmetros de aplicacdo diversos, como frequéncia,
intensidade, duracéo das sessfes e tempo de tratamento individualizado.

Resultados e Discusséo

a estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS) surgiu como uma alternativa relevante, utilizada como recurso
adjuvante no tratamento fisioterapéutico de pessoas diagnosticadas com fibromialgia (FM). Trata-se de uma
intervencao ndo farmacoldgica, de facil aplicacdo e baixo custo, que utiliza correntes elétricas administradas
através da pele com o objetivo principal de promover o controle da dor. Pesquisas anteriores demonstram que o
TENS atua ativando mecanismos inibitorios endégenos, incluindo a liberacdo de opioides endégenos, produzidos
e regulados pelo sistema nervoso central, para reduzir a excitabilidade central e, consequentemente, modular a
percepcao da dor (Post et al., 2022). No estudo conduzido por Dailey et al. (2013), foi realizado um ensaio clinico
com delineamento randomizado, controlado por placebo e com método cruzado, no qual se investigaram os efeitos
de uma Unica aplicagdo de TENS em individuos com fibromialgia primaria. Foram aplicados trés tipos de
tratamento, em ordem aleatéria: TENS ativo, TENS placebo e auséncia de TENS. Os participantes foram mantidos
cegos em relacdo as intervengdes aplicadas, ndo sendo possivel identificar se estavam recebendo o TENS ativo
ou o placebo. A pesquisa contou com a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de lowa. O
grupo de pacientes foi composto exclusivamente por mulheres que fizeram uso do TENS juntamente com um
regime estavel de medicacdo durante quatro semanas. Os resultados evidenciaram que o uso do TENS ativo
resultou em melhora significativa na dor evocada pelo movimento, além de outros desfechos clinicos, quando
comparado ao grupo de uso do TENS placebo e sem TENS. No entanto, os autores destacam que, embora
promissores, 0s achados ndo permitem conclusdes definitivas, reforcando a necessidade de novas pesquisas para
comprovar a eficacia em cenarios clinicos mais amplos e realistas.

Em outra pesquisa, diferentes grupos de pacientes diagnosticados com FM, todos com idade igual ou superior a
21 anos e uso regular de analgésicos, participaram de um estudo de longa duragdo. Nesse caso, as mudancgas
apresentadas ao longo da rotina foram monitoradas por meio de entrevistas telefénicas semanais. Os individuos
foram randomizados com dispositivos de TENS que funcionavam e outros que ndo funcionavam, em um estudo
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duplo-cego, de modo que nem os pacientes nem os aplicadores tinham conhecimento sobre quais dispositivos
estavam ativos e quais eram apenas simuladores inativos. O estudo se estendeu por trés meses e contou com a
participagédo final de 100 individuos. Os resultados apontaram beneficios clinicos significativos relacionados ao uso
domiciliar do TENS vestivel, entre eles a redugdo da dor e dos sintomas somaticos, a diminui¢cdo das limitacGes
funcionais e uma percepcado de menor impacto geral da doenca sobre a vida cotidiana. De acordo com esse
estudo, o TENS vestivel mostrou-se uma opg¢éo de tratamento segura, eficaz e viavel para pessoas com
fibromialgia (Jamison et al., 2021).Em um estudo mais recente, Berardi et al. (2024) separaram 0s participantes
aleatoriamente em trés grupos: TENS ativo, TENS placebo e grupo sem TENS, durante quatro semanas. A
pesquisa contou com 238 mulheres, que foram submetidas a avaliacdo de dor em repouso sempre antes e depois
da utilizacdo do equipamento. Os resultados revelaram melhora significativa no limiar de dor a presséo, embora
ndo tenham sido observados efeitos consistentes sobre a modulacéo condicional da dor, evidenciando que a
técnica pode ter efeito seletivo em determinados aspectos da percep¢éo dolorosa. Contudo, ainda néo existem
evidéncias fundamentadas sobre melhorias significativas em outras variaveis relacionadas a doencga, como
gualidade de vida, fadiga e sintomas de depresséo. Por isso, se reforca a necessidade da realizacdo de mais
pesquisas que busquem definir parametros ideais de aplicagcdo, padronizar variaveis de avaliacdo e consolidar a
pratica baseada em evidéncias (GARCIA et al, 2018)

Concluséo

Em suma, foi mostrado que o TENS € uma opcao terapéutica relevante para individuos diagnosticados com
fibromialgia (FM), especialmente quando utilizada como terapia adjuvante em programas de fisioterapia e
exercicios prescritos por um fisioterapeuta. Grande diversidade de parametros como frequéncia, intensidade,
duracdo e numero de sessBes nos estudos analisados, dificulta a padronizacdo dos protocolos de aplicacédo,
tornando a comparacao entre resultados inconsistente, evidenciando a necessidade de mais pesquisas e ensaios
clinicos melhor estruturados.
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