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Introducéo

A salde periodontal é essencial para a longevidade da estrutura dentéria, pois o periodonto é formado por
gengiva, 0sso alveolar, cemento e ligamento periodontal e garante a fixacdo dos dentes e a integridade da mucosa
mastigatdria. Clinicamente, um periodonto saudavel apresenta gengivas firmes, rosadas, com aspecto de casca de
laranja, profundidade de sondagem de até 3mm, pouco sangramento, auséncia de perda 6ssea e de mobilidade
dentaria (CARRANZA et al., 2012). Entretanto, falhas em procedimentos restauradores, especialmente quando
nao respeitam os limites bioldgicos, podem gerar inflamag¢8es gengivais (NOCCHI et al., 2011). O acumulo de
excessos marginais de material restaurador dificulta a higienizagéo, favorece a proliferacdo bacteriana e leva ao
acumulo de biofilme. Se nédo tratado, esse processo pode evoluir de gengivite para doenca periodontal,
comprometendo o 0sso alveolar, a insercdo periodontal e, consequentemente, a fungdo mastigatéria (REDDY,KV.
Et al., 2020). A crescente frequéncia de excessos restauradores e seus impactos negativos justificam a
importancia do tema. Esses problemas geram desconforto ao paciente e preocupacao na odontologia, tornando
fundamental o alinhamento entre conhecimento teérico e pratica clinica em areas como dentistica estética,
reabilitadora e periodontia (SMIELAK et al., 2022). Diante da alta procura por procedimentos restauradores,
compreender seus riscos € essencial para prevenir falhas, aprimorar técnicas e garantir resultados mais seguros,
funcionais e estéticos. O excesso de materiais restauradores representa um fator de risco relevante para a salde
periodontal, associado a inflamacg®es, dor, perda de insercéo e prejuizos funcionais (LOBO et al., 2011). Ainda
existem lacunas quanto a gravidade desses agravos e aos fatores que favorecem sua ocorréncia, o que reforca a
necessidade de mais estudos.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo, compreender 0s principais agravos do excesso dos materiais restauradores ao
periodonto.

Material e Métodos

A presente pesquisa teve como base uma reviséo bibliogréafica de carater qualitativo e descritivo. Dessa forma,
foram realizadas buscas literarias digitais nas bases de dados Google Académico, Scielo, BVS, considerando
obras publicadas entre os anos de 2011 a 2025, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios utilizados para
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selecao de trabalhos foram artigos cientificos e dissertacdes que abordam as consequéncias periodontais
relacionadas aos excessos de materiais restauradores. Como critério de inclusdo, foram considerados apenas
estudos que apresentam informacgdes relevantes e diretamente vinculadas ao tema investigado.

Resultados e Discussao

O espaco biolégico é essencial para a preservacdo da saude periodontal, funcionando como barreira protetora e
garantindo a integridade dos tecidos de suporte dentario. Sua média é de aproximadamente 3 mm entre a crista
0ssea alveolar e a margem gengival, com variagcbes minimas entre individuos (CARVALHO et al.,2016). A
preservacao desse espaco durante procedimentos restauradores € indispensavel, pois a invasdo de estruturas
como ligamento periodontal, cemento e osso alveolar pode resultar em inflamacdes, bolsas periodontais e até
perda dentaria. Restauracdes préximas a crista alveolar ou abaixo da margem gengival, geralmente por razdes
estéticas, intensificam processos inflamatérios, comprometendo a fungéo e a estética. Assim, o conhecimento
anatdémico do tecido dento-gengival pelo cirurgido-dentista é essencial para prevenir complicagfes ( CARRANZA
et al., 2016). Os materiais restauradores, especialmente em dentes anteriores, tém grande importancia estética e
funcional. O uso de facetas em resina composta ou laminados cerdmicos corrige fraturas, escurecimentos e
problemas de propor¢éo dentaria, mas exige planejamento criterioso. Restaura¢des mal adaptadas, com excessos
ou falhas marginais, favorecem inflamacéo da papila gengival e complica¢cfes periodontais (BOTELHO et al.,
2011). Situacdes como restauracdes classe || demandam aten¢cédo ao uso adequado de matriz e cunha, pois falhas
podem reter placa bacteriana, prejudicando a higienizacdo do paciente e aumentando riscos de doenca
periodontal. Os agravos periodontais estao diretamente ligados ao acumulo de biofilme, principal fator etiolégico da
gengivite e da periodontite. A gengivite, embora reversivel, caracteriza-se por vermelhiddo, edema e sangramento
gengival; quando néo tratada, pode evoluir para periodontite. Esta, de carater multifatorial, envolve destruicdo das
fibras colagenas, reabsorcao 6ssea e perda de insercédo periodontal, sendo agravada por fatores como tabagismo,
ma higiene e doencas sistémicas (SIRAJUDDN et al., 2018). Sua forma crbnica é a mais prevalente em adultos,
enguanto a agressiva apresenta rapida progressao em jovens. Para garantir o sucesso clinico, é fundamental
tratar previamente o periodonto antes da reabilitacdo oral. Avaliacdes clinicas, radiograficas e sondagem 6ssea
devem identificar possiveis invasdes teciduais. O cirurgido-dentista deve possuir conhecimento técnico adequado
para executar restaura¢cdes em conformidade com a biologia periodontal, assegurando longevidade, saude dos
tecidos de suporte e prevencdo de desequilibrios que possam comprometer a saude bucal (BARATIERE et al.,
2012).

Conclusao

Conclui-se que respeitar o espac¢o bioldgico e realizar avaliacdo periodontal adequada sdo essenciais para o
sucesso restaurador. Restauragées mal adaptadas favorecem inflamacao, perda 6ssea e caries secundarias. O
conhecimento técnico do cirurgido-dentista, planejamento criterioso e acompanhamento rigoroso séo fundamentais
para preservar a salde periodontal, funcéo, estética e longevidade do tratamento.
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