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Introducéo

Nos ultimos anos, o uso de inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (PDE5S) expandiu-se para além das indicacdes
clinicas tradicionais, alcancando especialmente jovens sem diagndstico de disfuncéo erétil. No Brasil, farmacos
como sildenafil, tadalafila e vardenafila séo facilmente adquiridos, muitas vezes sem prescrigcdo médica, por meio
de farmacias, internet ou mercado informal. Esse cenério é impulsionado por fatores socioculturais que valorizam
desempenho e virilidade, associando a sexualidade a padrées de performance. O uso recreativo tornou-se pratica
comum entre jovens, que buscam erec¢des mais prolongadas, satisfacéo do parceiro ou até efeitos em atividades
fisicas, sem considerar riscos potenciais. Entre os efeitos adversos destacam-se cefaleia, hipotenséo, taquicardia
e alteraces visuais, além da possibilidade de dependéncia psicologica e comprometimento da satde mental. O
consumo desregulado ainda expde usuarios a produtos falsificados e adulterados. Apesar da relevancia social do
fendbmeno, ha escassez de politicas publicas especificas, fragilidade na fiscalizagéo e limitada abordagem dos
profissionais de saude quanto a orientagcdo e prevencdo. Assim, compreender os fatores que levam ao uso
recreativo desses medicamentos, as percepcdes dos jovens e as lacunas regulatérias é fundamental para
subsidiar acdes de salde coletiva, praticas clinicas seguras e estratégias de educagao em saude.

Objetivo

Investigar o uso recreativo de inibidores da fosfodiesterase-5 entre jovens brasileiros, analisando os riscos,
percepcdes sobre seus efeitos e formas de acesso sem prescricdo médica, bem como discutir as implicagbes para
a salide publica, a atuacdo dos profissionais de salde e a necessidade de politicas de regulacdo e prevencao.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo sisteméatica de literatura, realizada entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, nas bases
PubMed e SciELO. Foram utilizados os descritores “Tadalafila”, “Sildenafil’, “Vardenafil” e “Jovens/Young”. O
levantamento inicial identificou 149 artigos. Apoés leitura de titulos, resumos e exclusdo de duplicados e revisées,
22 estudos foram selecionados, sendo 4 incluidos na andlise final. Foram considerados trabalhos que abordaram o
uso recreativo de PDEDbiI entre jovens, seus riscos, percepcdes e formas de acesso. Pesquisas anteriores a 2020
ou de carater apenas revisional foram excluidas. A analise envolveu leitura critica e identificagcdo dos nucleos de
sentido, permitindo o agrupamento em subtemas relacionados a efeitos adversos, influéncia cultural e midiatica,
perfil de consumo e papel dos profissionais de salide. A metodologia buscou compreender o fen6meno sob a
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perspectiva clinica, social e regulatéria, integrando dados sobre riscos cardiovasculares, dependéncia psicoldgica,
facilidade de acesso e impacto da automedicacdo. O estudo seguiu os parametros de rigor metodoldgico para
revisdes sistematicas, garantindo selecéo criteriosa, andlise comparativa e discussao critica sobre 0 uso nédo
prescrito desses medicamentos entre jovens brasileiros.

Resultados e Discusséao

Dos 149 artigos identificados, apenas 4 atenderam aos critérios finais de inclusao. Observou-se aumento
expressivo do consumo de tadalafila no Brasil, passando de 3,2 milhdes de unidades em 2015 para 64,7 milhdes
em 2024. Essa expansdo esta ligada ndo apenas ao tratamento clinico, mas também ao uso recreativo,
amplamente incentivado por influenciadores digitais e pelo apelo em redes sociais, chegando a comercializagdo de
formatos como balas (“gummies”), posteriormente proibidas pela Anvisa. A preferéncia de jovens pela tadalafila
em relacé@o a outros PDESi foi evidenciada em estudos internacionais, atribuida a longa duragdo de agao e maior
flexibilidade no uso. Contudo, 0s riscos associados ao consumo sem prescricdo incluem eventos cardiovasculares,
cefaleia, desconfortos gastrointestinais e possibilidade de dependéncia psicolégica. Embora a incidéncia de
eventos cardiovasculares graves seja baixa, a literatura indica maior frequéncia em individuos jovens do que em
idosos, apontando necessidade de monitoramento. A influéncia cultural e midiatica se destacou como fator
determinante: o discurso social que vincula masculinidade a performance sexual e a busca por melhora no
desempenho fisico criam um ambiente de incentivo ao uso ndo supervisionado. Estudos mostram que
farmacéuticos e profissionais de saude oferecem orientacao limitada, muitas vezes sem seguir protocolos de
aconselhamento, fragilizando a prevencédo de riscos. Outro achado relevante foi a recuperacdo espontanea da
funcdo erétil apés suspensdo do uso em pacientes jovens com disfungédo psicogénica, sugerindo que o
medicamento pode atuar como mediador temporario e ndo exigir uso continuo. Apesar disso, permanecem
lacunas importantes: ndo ha investigagbes que avaliem expectativas subjetivas, impacto psicoldgico, ansiedade
sexual ou satisfacdo dos jovens que utilizam PDESi de forma recreativa. Assim, 0s estudos atuais apontam para a
necessidade de politicas publicas de fiscalizacdo e campanhas educativas, reforcando a importancia do uso
racional de medicamentos, aliado a capacitacédo de profissionais de saude para um aconselhamento mais efetivo.

Concluséo

O uso recreativo de inibidores da fosfodiesterase-5 entre jovens cresce de forma preocupante, motivado por
fatores culturais, sociais e pela facilidade de acesso. Embora eficazes no tratamento clinico, seu consumo
indiscriminado acarreta riscos fisicos, psicoldgicos e sociais. A escassez de estudos sobre percepcdes e
expectativas dos usuarios evidencia lacunas cientificas. Faz-se urgente fortalecer politicas publicas, campanhas
educativas e a atuacéo dos profissionais de saldde na orientacdo e prevencao
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