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Introducéo

Diabetes Mellitus tipo 1 € uma doenca cronica que o pancreas € atacado pelo proprio sistema imunolégico da
pessoa. Com isso, ele produz nenhuma insulina, hormonio que insere a glicose nas células. A falta de insulina faz
os niveis de aglcar no sangue subirem. Os sintomas incluem sede excessiva, mic¢éo frequente, fome, cansaco e
visdo turva. A doenca tende a surgir na infancia, com evolugéo lenta e tratamento intensivo de alto custo que exige
também acompanhamento continuo (Santos, Oliveira, 2011; Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016).

A familia tende a ser o principal suporte no acolhimento infantil, durante diagndstico de uma doenga crdnica como
DM1 gera rupturas na rotina entre a crianca e seus familiares. Determina¢gbes como restricdo alimentar,
glicosimentria e insulinoterapia podem gerar diversas emoc¢des nessas criangas, sentimentos como frustacéo,
perda pessoal, exaustao, tristeza. Assim como angustia dos familiares que ndo sabem lidar com a situacéo e s6
tentam deixar a vida dos seus filhos o mais idéntica possivel de como era antes (Navarro Prado et al, 2014;
Pelicand et al, 2015).

Obijetivo

Apresentar um relato de caso sobre a descoberta do diabetes mellitus tipo 1 e a melhoria na qualidade de vida a
partir de uma bomba de insulina.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo do tipo relato de caso, com enfoque em diabetes mellitus tipo 1.

Foram pesquisados artigos contextuais para associar o relato de caso com as caracteristicas da doenca e o que
tem de mais atualizado na literatura cientifica sobre o assunto. As bases de dados utilizadas foram: Scielo e Pub
Med. Foi utilizado 4 artigos de base para relacionar o caso da paciente, o diabetes mellitus e as transformacdes
ocorridas através da utilizagdo da bomba de insulina. As palavras-chave utilizadas nas buscas das bases de dados
foram: diabetes tipo 1, pediatriac e onvivio familiar.

Resultados e Discusséao

Relato de Caso -R.S.F, 45 anos, sexo feminino, ha 34 anos, convive com o diagnéstico de Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1) desde os 11 anos de idade. Na época de sua descoberta, a falta de conhecimento sobre o diabetes, aliada
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ao dificil acesso a servicos de satude em sua regido, resultou em um diagndstico dificil, infelizmente, em um
episodio grave de cetoacidose diabética, que a levou ao coma. Foi somente apds esse quadro agudo que a DM1
foi identificada.

Desde entdo, R.S.F enfrentou diversas fases no controle da doenca. Durante muitos anos, sofreu com episodios
frequentes de hipoglicemia, o que impactava diretamente sua qualidade de vida. No entanto, ha mais de 10 anos
ela utiliza a bomba de insulina da Medtronic, um recurso que proporcionou avancos significativos no controle
glicémico. O dispositivo, associado a um sensor continuo de glicose, permite a monitorizacdo constante da
glicemia, reduzindo os riscos tanto de hipo glicemia quanto de hiperglicemias graves.

Sua rotina atual inclui uma alimentagdo equilibrada, orientada por uma nutricionista especializada, além da pratica
regular de atividade fisica, o que reforca ainda mais o controle metabdlico. R.S.F relata que sua qualidade de vida
melhorou de forma expressiva com o0 uso da tecnologia no tratamento, especialmente com a bomba de insulina,
gue trouxe maior estabilidade glicémica. Ainda assim, reconhece que ha desafios no dia a dia, como por exemplo
a elevacao da glicemia quando o cateter da bomba se desconecta — uma situacdo que exige atencéo constante e
ajustes rapidos.

Apesar das dificuldades enfrentadas ao longo das trés décadas com DM1, a paciente transformou sua experiéncia
pessoal em uma missdo. Hoje, ela atua como educadora e orientadora em diabetes, além de coordenar uma
associacdo (ADISGO) que oferece suporte a pessoas com diabetes. A organizagdo conta com uma equipe
multidisciplinar de especialistas e tem como foco promover 0 acesso a informacgéo, ao tratamento adequado e a
melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Seu maior desafio atual é garantir que mais pessoas tenham acesso
aos recursos que transformaram sua proépria trajetoria, principalmente tecnologias como a bomba de insulina e o
sensor continuo de glicose, que ainda séo inacessiveis para grande parte da populacao com DM1.

R.S.F € um exemplo de superacéo e protagonismo no cuidado com o diabetes, e seu caso ilustra ndo apenas os
avancos no tratamento da DM1, mas também a importancia da educacdo em salde como ferramenta de
empoderamento e transformacgéo social.

Concluséo

O caso de R.S.F. mostra sua trajetdria apds o diagnéstico de Diabetes Mellitus tipo 1 aos 11 anos, quando
enfrentou um grave episddio de cetoacidose diabética. Inicialmente, teve dificuldades no acesso a saude e no
controle glicémico, o que afetou seu bem-estar fisico e emocional. A introducdo da bomba de insulina e do sensor
continuo de glicose trouxe maior estabilidade, autonomia e qualidade de vida. Com apoio familiar e social,
transformou sua experiéncia em motivacdo para ajudar outros pacientes, tornando-se educadora em diabetes e
fundadora da ADISGO, associagéo que promove acolhimento.
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