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Introdução

No processo de uma produção cientifica em Psicologia, há uma série de procedimentos 

a serem seguidos em todo o processo, desde a escolha do problema a ser pesquisado até a 

publicação dos resultados obtidos. 

Se faz necessário ter uma base teórica e conhecimento prévio de métodos para 

desenvolver uma pesquisa com qualidade e que atenda aos requisitos para publicação, o avanço 

científico psicológico depende de descobertas, que são realizadas por profissionais com 

capacidade de conciliar teoria e prática para o desenvolvimento dos temas. 

Como discussão reconte dentro do meio de pesquisa, temos como desafios as escolhas 

de métodos, a análise de dados juntamente com a adaptação as realidades sociais e os limites 

da ética.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo apresentar as principais etapas da produção científica na 

área, bem como evidenciar os obstáculos enfrentados pelos pesquisadores ao longo desse 

processo.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisão bibliográfica e digital, com 

foco nas etapas e nos desafios da produção científica em Psicologia. A pesquisa incluiu a 

consulta a livros acadêmicos, sites governamentais e bases de dados científicas, como SciELO 

e Google Acadêmico, priorizando publicações dos últimos cinco anos. 

Foram selecionados artigos que abordam desde a formulação do problema de pesquisa 

até o processo de publicação, com atenção especial às dificuldades enfrentadas por 

pesquisadores da área. 

A metodologia adotada buscou identificar práticas acadêmicas que favorecem a 



produção científica, como o uso de métodos adequados, o respeito aos princípios éticos e a 

escolha de estratégias eficazes de divulgação.

Resultados e Discussão

Através dos materiais consultados, foi evidenciado que a produção científica em 

Psicologia possui desafios recorrentes em todas as suas etapas, desde a formulação do problema 

até a publicação dos resultados, limitando os pesquisadores a lidarem com questionamentos a 

respeito das metodologias, da ética, a qualidade e viabilidade dos resultados. 

Um dos principais problemas é encontrar uma demanda social e cientifica relevante 

para ambos, e lidar de forma ética com o questionamento e desenvolvimento do estudo. Os 

limites da ética apesar de estruturados, podem apresentar lacunas que afetam o 

desenvolvimento da pesquisa e o grupo envolvido. 

Na última etapa, no ato de publicação, as revistas científicas possuem critérios 

rigorosos, que fazem com que o processo de avaliação por pares demore, além da possibilidade 

de rejeição e descredibilização dos resultados obtidos. 

Os resultados reforçam que a produção científica em Psicologia é um processo que 

envolve planejamento, persistência e reflexão crítica, além de uma oportunidade de contribuir 

com a construção de conhecimento que pode gerar e influenciar novos avanços. 

Como apontam Corradi-Webster & Tomaz (2023), superar essas barreiras exige mais 

do que conhecimento técnico: é preciso formação sólida, apoio institucional e incentivo à 

pesquisa desde a graduação.

Conclusão

Perguntas relevantes, refletir sobre o mundo e buscar respostas para transformar realidades é o que impulsiona 

um estudo científico na Psicologia. 

Ao longo desta pesquisa, foi possível observar que cada fase da produção científica traz 

seus próprios desafios, desde a escolha do problema até o momento de compartilhar os 

resultados. 

A definição de métodos, o cuidado ético com os participantes e as exigências das 

revistas científicas, dificultam o processo, mas com 

formação adequada e incentivo à pesquisa, é possível realizar novas descobertas e contribuir 

com os avanços da área.
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