0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Internet, Interagdo e Cognigéo: uma perspectiva de fortalecimento social e
cerebral.

Autor(res)

Luis Fernando Pinheiro Maciel Dos Reis

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SAO PAULO
Introducéo

A presenca da internet e das tecnologias digitais no cotidiano tem suscitado debates sobre seus impactos nas
relaces humanas e no funcionamento cognitivo. De um lado, ha perspectivas criticas que apontam para riscos
como o afastamento interpessoal, a alienag¢do social e o prejuizo as fungbes mentais superiores. Autores como
Sherry Turkle (2011) destacam o fendmeno da “soliddo conectada”, em que o0s sujeitos estariam hiperconectados,
mas emocionalmente distantes. Por outro lado, emergem pesquisas que demonstram o potencial da internet em
ampliar interacdes sociais e fortalecer processos cognitivos, oferecendo uma visdo menos alarmista e mais
dialética. A psicologia cognitiva e as neurociéncias ja apontaram que o cérebro é moldado pela experiéncia
(Doidge, 2007), o que inclui experiéncias mediadas pela tecnologia. Além disso, estudos em psicologia social
sugerem que as redes virtuais possibilitam novas formas de vinculo, pertencimento e apoio social, rompendo
barreiras de tempo e espaco (Castells, 2003; Jenkins, 2009). Neste sentido, o presente estudo busca inverter a
I6gica predominante das criticas a internet, explorando como seu uso pode favorecer a aproximacéo interpessoal e
contribuir para o fortalecimento das sinapses cognitivas, reforcando capacidades atencionais, memaria de trabalho
e plasticidade cerebral.

Objetivo

Investigar, a partir de uma revisdo tedrica e exemplos empiricos, como a internet pode funcionar como mediadora
de vinculos interpessoais e como o uso das telas pode fortalecer, em vez de prejudicar, 0s processos cognitivos.

Material e Métodos

O estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratdria, baseada em revisédo bibliografica e analise critica de
referenciais das areas de psicologia, neurociéncias e estudos da comunicacédo. Foram utilizados autores classicos
e contemporéaneos, como Castells (2003), Jenkins (2009), Doidge (2007) e Greenfield (2009), que discutem a
relacdo entre tecnologia, sociedade e cognigcdo. Além disso, recorreu-se a dados empiricos oriundos de pesquisas
recentes que demonstram ganhos cognitivos associados ao uso de videogames e plataformas digitais (Bavelier &
Green, 2016), bem como estudos que analisam a internet como espac¢o de ampliacdo dos vinculos sociais
(Hampton et al., 2011). O método consistiu em levantar e comparar argumentos criticos e argumentos favoraveis
ao impacto da internet, privilegiando a andlise dialética e fundamentada em evidéncias tedricas e empiricas.
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Resultados e Discusséo

A andlise aponta que, ao contrario da hipétese de afastamento interpessoal, a internet potencializa a criacédo e
manutencdo de lacos sociais. Hampton et al. (2011) demonstraram que usuérios ativos de redes sociais
apresentam redes de apoio mais amplas do que individuos menos conectados. Plataformas digitais também
favorecem comunidades de apoio emocional, como grupos terapéuticos online e foruns de saude mental, nos
guais o compartilhamento de experiéncias contribui para sentimentos de pertencimento e solidariedade. Esses
dados convergem com a teoria de Castells (2003), segundo a qual vivemos em uma “sociedade em rede”, na qual
a comunicacéo digital € uma forma legitima de interagéo social.

No campo cognitivo, pesquisas revelam que o uso frequente de telas pode estimular fun¢des cerebrais complexas.
Bavelier e Green (2016) identificaram que jogadores de videogames de acéo apresentavam melhor desempenho
em tarefas de atencdo seletiva e memoéria de trabalho. Greenfield (2009) argumenta que a plasticidade cerebral
permite que o ambiente digital atue como estimulo para novas conexdes sinapticas, fortalecendo habilidades como
raciocinio logico, rapidez de processamento e flexibilidade cognitiva. Tais achados convergem com Doidge (2007),
gue destaca a capacidade do cérebro de se reorganizar diante de estimulos ambientais.

Assim, embora excessos e usos desregulados devam ser considerados, os resultados sugerem que a internet ndo
€ apenas um risco, mas também uma oportunidade para potencializar tanto o convivio social quanto o
desenvolvimento cognitivo.

Concluséo

A internet, longe de representar apenas ameaca a vida social e ao desenvolvimento mental, pode ser
compreendida como ferramenta de fortalecimento interpessoal e cognitivo. Evidéncias tedricas e empiricas
indicam que, quando utilizada de forma equilibrada, a tecnologia digital estimula a plasticidade cerebral e amplia
as possibilidades de vinculo e pertencimento.
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