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Introducéo

A pratica da automedicacao nao se restringe aos dias atuais, entretanto, com a evolu¢do do acesso as
informac0es, tal exercicio torna-se cada vez mais frequente e comum na sociedade, que 0s riscos e perigos
chegam a passar despercebidos. A automedicacgdo consiste no uso e sele¢cdo de medicamentos para tratar as
suas doencas auto diagnosticadas.Um fator predominante na automedicacao € o uso de Medicamentos Isentos de
Prescricao (MIP’s). Estas drogas podem causar um alto risco a salde do individuo, principalmente o uso de
paracetamol, dipirona e os salicilatos; estes medicamentos lideram os farmacos que sao adquiridos por
automedicacao.

Objetivo

Conhecer os riscos da automedicacgéo e entender a importancia da atuacdo do farmacéutico no correto uso de
medicamentos.

Material e Métodos

Souza, Pereira e Saraiva (2018) destacam que apesar da eficacia anti-inflamatdrios ndo esteroidais para o
tratamento de condi¢des dolorosas sdo bem conhecidas e que devem ser prescritas com duracdo minima para
evitar potenciais efeitos colaterais, que sao analgésicos simples e efetivos e tem um modo de acdo complexo e é
fundamental conhecer a farmacologia basica ao se prescrever esses medicamentos, a fim de evitar quaisquer
complicacgdes.

Resultados e Discussao

Os problemas que sdo ocasionados pela automedicagdo sao sérios, quanto para a salde humana, quanto para a
assisténcia a saude, podendo trazer consequéncias e prejuizos fisicos e financeiros. Os impactos trazidos sob a
vida humana sob as reac¢des adversas a medicamentos por meio da automedica¢do podem influenciar nos custos
despendidos com saude (Almeida et al., 2012).Cruz Junior (2021) destaca sobre o0s riscos da automedicacdo com
anti-inflamatérios nao esteroidais, onde as indicacfes sdo as condi¢cdes inflamatérias, doencga crbnica das
articulacdes, dor musculoesquelética, cefaleia, dor menstrual e dor pds-operatéria leve e moderada que funcionam
por meio da inibicao da funcao da enzima ciclo-oxigenase (COX) e a maioria sdo administrados oralmente, onde o
uso continuo e sem orientacdo pode causar efeitos adversos no organismo.
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Concluséo

Sendo este um estudo definido como uma reviséo de literatura integrativa, buscando com base nas producdes
cientificas bases para responder a problematica apresentada para a pesquisa.

Os dados coletados foram secundarios, ou seja, provenientes de materiais informativos disponiveis, tais como
revistas especializadas, periddicos, publicag8es, sites da Internet de cunho publico, assim como livros de autores
ja conceituados sobre o0 assunto em questao tendo como os seguintes descritores: Medicamentos.
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