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Introducéo

As dores musculoesqueléticas impactam negativamente a vida pessoal e profissional de milh6es de pessoas é
uma das principais razdes de incapacidade para pessoas realizarem tarefas do dia a dia e uma das maiores
causas para afastamento do trabalho em todo o0 mundo. Essas dores podem decorrer de diversas condicdes
clinicas, como les6es musculares, processos

inflamatoérios, artrite, artrose, fibromialgia, entre outros. Com a crescente busca por tratamentos nao invasivos e
com menor risco de efeitos colaterais, 0s recursos manuais analgésicos tém se destacado como uma opg¢ao
terapéutica eficiente e segura. Esses recursos consistem em técnicas aplicadas diretamente pelas maos de
profissionais como fisioterapeutas e

massoterapeuta com o objetivo de aliviar a dor, promover o relaxamento muscular, melhorar a circulacéo
sanguinea e, consequentemente, restabelecer a funcionalidade do paciente, os beneficios ndo se limitam apenas
ao corpo pois o toque terapéutico pode influenciar o bem-estar mental e ajudar a diminuir o estresse e ansiedade
associados as dores crdnicas. Os recursos manuais incluem diversas modalidades, entre elas a massagem
terapéutica, mobilizacéo articular, liberacdo miofascial, alongamentos passivos e outras manipula¢cfes dos tecidos
moles e articulagBes. Cada técnica possui

mecanismos especificos de a¢do, mas o efeito analgésico € comum a todas, seja por meio da ativagao do sistema
nervoso central e periférico ou pela

melhoria da circulagéo local. A teoria do controle da dor, também conhecida como "gate control theory", explica
como a estimulacgéo tatil pode interferir na percepc¢ao da dor, bloqueando os sinais dolorosos enviados ao cérebro.
Além disso, as técnicas manuais estimulam a liberacao de substancias enddégenas analgésicas que aliviam a dor,
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as endorfinas e serotonina, que promovem sensacdo de bem-estar e consequentemente reduzem a percepcao da
dor.

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar os principais recursos manuais analgésicos utilizados na prética clinica,
beneficios e limitagBes, além de discutir sua relevancia no tratamento da dor. Por tanto, sera realizada uma
revisdo bibliografica sobre o tema, juntando informacgfes que possam contribuir para o entendimento e a aplicacédo
desses recursos na pratica clinica.

Material e Métodos

Para a elaboracgédo deste trabalho, foi realizada uma revisao bibliogréfica

exploratdria baseada em fontes cientificas confiaveis e atualizadas. As bases de dados utilizadas incluiram
PubMed, Scielo, Google Académico e bases especificas de fisioterapia e reabilitacdo. A busca por artigos
cientificos, livros e documentos oficiais focou no tema "recursos manuais analgésicos", abrangendo publica¢cbes
nos idiomas portugués e inglés, com preferéncia por trabalhos publicados nos Ultimos dez anos para garantir a
atualidade das informacgdes. Os critérios de inclusao abrangeram estudos que abordassem técnicas manuais como
massagem terapéutica, mobilizag&o articular, liberacdo miofascial, alongamentos passivos e outras manipulacdes
voltadas para o alivio da dor musculoesquelética. Foram priorizados artigos com metodologia clara, revisées
sistematicas, ensaios clinicos randomizados e documentos técnicos que apresentassem evidéncias clinicas da
eficacia dos recursos manuais para analgesia. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem dados relevantes
sobre o efeito analgésico das técnicas manuais, publicagfes que nédo fossem revisadas por pares e artigos com
foco exclusivo em outros tipos de tratamentos, como farmacolégicos ou cirdrgicos.

Resultados e Discussao

A revisdo da literatura revelou que 0s recursos manuais analgésicos sao eficazes na reducao da dor
musculoesquelética em diferentes condi¢cbes

clinicas. A massagem terapéutica, uma das técnicas mais antigas e utilizadas, mostrou-se capaz de melhorar a
circulagdo sanguinea e linfatica, promover relaxamento muscular e estimular a liberagédo de endorfinas, resultando
em significativa diminui¢do da dor em pacientes com fibromialgia, lombalgia e

outras sindromes dolorosas.

A mobilizagdo articular, realizada através de movimentos suaves e controlados, contribui para a restauracao da
amplitude de movimento, diminui¢éo da rigidez articular e alivio da dor associada a disfung@es articulares. Estudos
indicam que a mobilizacdo pode modular a transmisséo nervosa da dor e melhorar a

funcdo neuromuscular, sendo indicada especialmente para condicdes como artrose e tendinites.

A liberacdo miofascial atua diretamente sobre a fascia muscular, tecido conjuntivo que envolve os musculos,
liberando pontos gatilho e tensdes acumuladas que sé@o fontes comuns de dor cronica. Essa técnica promove uma
melhora da flexibilidade e reducdo da dor, sendo muito empregada em casos de dores cervicais e lombares
persistentes. Os alongamentos passivos, frequentemente combinados com outras técnicas,

auxiliam na reducéo da rigidez muscular e no aumento da amplitude de movimento, contribuindo para a diminuicéo
da dor por meio do relaxamento e

da melhora do equilibrio muscular. Os mecanismos fisiolégicos que explicam a analgesia por recursos manuais
incluem a teoria do controle da dor, que sugere que a estimulacdo dos mecanorreceptores durante as técnicas
manuais bloqueia a passagem dos
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sinais dolorosos ao sistema nervoso central. Além disso, a liberacao de endorfinas e outras substancias
neuroquimicas promove efeitos analgésicos

sistémicos. O aumento do fluxo sanguineo local facilita a reparacdo dos tecidos e a elimina¢do de metabdlitos que
podem estimular terminac6es nervosas

dolorosas.

Conclusao

Em suma, os recursos manuais analgésicos oferecem uma abordagem natural, segura e eficaz para o manejo da
dor musculoesquelética, apresentando beneficios fisicos e psicolégicos ao paciente. A literatura evidencia que,
guando aplicados corretamente, promovem melhora significativa na dor, na fungéo e na qualidade de vida.
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