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Introducéo

A massagem terapéutica € uma das praticas mais antigas utilizadas pela humanidade, com registros que
remontam as civilizacdes egipcia, grega, chinesa e indiana, sendo considerada tanto uma técnica de cuidado
corporal quanto uma forma de tratamento complementar para diversas enfermidades. Com o avanco da medicina
baseada em evidéncias, a massagem deixou de ser vista apenas como préatica empirica e passou a ser objeto de
investigacdo cientifica. No contexto contemporaneo, ela é classificada como uma pratica integrativa e
complementar em salde, reconhecida inclusive pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, fazendo parte da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A relevancia crescente desse recurso esta
associada aos seus efeitos fisiologicos e psicologicos no manejo da dor, na reducéo do estresse, na melhora da
gualidade do sono e na promocdo da saude mental. A dor crénica é uma das condi¢cdes de maior prevaléncia na
populagcdo mundial, com impacto expressivo sobre a funcionalidade, a produtividade e a qualidade de vida dos
individuos. Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP), a dor é definida como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a dano tecidual real ou potencial. Estudos
epidemioldgicos apontam que aproximadamente 30% da popula¢édo adulta convive com algum tipo de dor cronica,
destacando-se lombalgia, cervicalgia, fibromialgia e artrite. O tratamento convencional baseia-se
predominantemente no uso de farmacos, que embora eficazes, frequentemente apresentam efeitos adversos e
nado garantem alivio sustentado. Diante desse cenario, cresce o interesse por terapias ndo farmacolégicas como a
massoterapia. Os efeitos fisioldgicos da massagem incluem melhora da circulagdo sanguinea, aumento da
oxigenacdo tecidual, reducao de tensdes musculares e estimulo da resposta parassimpatica, promovendo
relaxamento profundo.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo principal analisar a eficacia da massagem terapéutica como recurso nao
farmacoldgico no tratamento da dor crénica e na promogao do bem-estar psicoldgico.

Material e Métodos
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O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater descritivo e analitico, fundamentada
em pesquisas realizadas em bases de dados nacionais e internacionais, tais como SciELO, PubMed, LILACS e
Google Académico. O levantamento incluiu publicagdes no periodo de 2015 a 2025, com a finalidade de identificar
0S avangos mais recentes sobre o tema. Foram utilizadas palavras-chave como 'massagem terapéutica’, ‘dor
cronica’, 'ansiedade’, 'qualidade de vida', 'terapias complementares' e 'estresse’.

Critérios de incluséo: artigos originais, revisfes sistematicas e metanalises disponiveis em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a aplicagdo clinica da massagem terapéutica em adultos. Critérios de exclusao:
estudos duplicados, artigos sem acesso ao texto completo, publicagcbes com metodologia pouco clara ou que nao
apresentassem dados empiricos sobre a eficacia da intervencao.

ApOs a triagem inicial de titulos e resumos, foram selecionados 28 artigos para leitura integral, dos quais 15
atenderam a todos os critérios estabelecidos e foram incluidos na analise final. Os dados extraidos contemplaram:
objetivo do estudo, populacéo avaliada, técnica de massagem utilizada, nimero de sessdes, instrumentos de
avaliacao e principais resultados. Além disso, foram incluidas duas abordagens complementares: um ensaio
clinico piloto envolvendo 29 participantes com dor crbnica, comparando massagem classica ao tratamento médico
convencional.

A andlise foi conduzida de forma narrativa, buscando identificar convergéncias e divergéncias nos resultados, bem
como lacunas metodolégicas relevantes. O rigor cientifico dos estudos foi avaliado a partir de critérios como
randomizacdo, tamanho amostral, acompanhamento longitudinal e utilizacdo de instrumentos validados para
mensuracdo de dor e aspectos psicologicos.

Resultados e Discussao

Os resultados da revisdo apontaram que a massagem terapéutica apresenta efeitos positivos consistentes em
diferentes dimens8es da salde. Em ensaios clinicos randomizados, observou-se reducdo significativa da
intensidade da dor musculoesquelética, especialmente em casos de lombalgia crbnica e cervicalgia. Pacientes
submetidos a massagem relataram melhora funcional, aumento da flexibilidade e reducéo da rigidez muscular.

Do ponto de vista psicolégico, diversos estudos evidenciaram a diminui¢do dos niveis de ansiedade e sintomas
depressivos, com relatos de melhora no humor e na percepc¢éo subjetiva de bem-estar. A reducéo do estresse foi
confirmada por biomarcadores fisiol6égicos, como a queda dos niveis de cortisol sérico. Esses efeitos se mostraram
relevantes tanto em protocolos de curta duragdo quanto em intervencdes prolongadas, embora os beneficios
tendam a se manter por mais tempo quando a massagem € realizada regularmente.

A andlise das revisdes sistematicas mostrou que a evidéncia cientifica varia de baixa a moderada qualidade,
principalmente em razdo de amostras reduzidas, falta de padronizacdo das técnicas e heterogeneidade
metodolégica. Apesar dessas limitagdes, ha consenso de que a massoterapia constitui uma intervencao segura,
de baixo custo e com efeitos terapéuticos promissores.

No ensaio clinico piloto incluido nesta revisédo, ambos os grupos (massagem e tratamento médico convencional)
apresentaram melhora inicial nos indicadores de dor, ansiedade e depressado. Entretanto, apenas o grupo
submetido a massagem manteve os beneficios apds trés meses de acompanhamento, sugerindo efeito
prolongado da intervencéo.

Além disso, a literatura aponta beneficios adicionais em contextos especificos, como gestacdo, cuidados paliativos
e reabilitacdo esportiva. Na gestacdo, a massagem contribui para a redugdo de dores lombares e melhora da
gualidade do sono. Em pacientes oncolégicos, auxilia no controle da fadiga e no alivio da ansiedade. J4 em
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atletas, embora os efeitos sobre o desempenho fisico ainda sejam controversos, ha indicios de melhora na
percepcao de recuperacéo e na flexibilidade.

Em sintese, os resultados confirmam que a massagem terapéutica pode ser considerada uma pratica integrativa
relevante, sobretudo no manejo da dor crbnica e na promogdo da salde mental. Contudo, reforca-se a
necessidade de ensaios clinicos mais robustos, com maior padronizacdo metodoldgica e acompanhamento a
longo prazo.

Concluséo

A massagem terapéutica constitui uma pratica integrativa com beneficios comprovados no manejo da dor crénica,
na reducéo do estresse e na melhora da qualidade de vida. Sua aplicacao clinica tem se expandido em virtude da
seguranca, acessibilidade e baixo custo, tornando-a uma alternativa promissora para complementar tratamentos
convencionais. Embora os resultados das pesquisas sejam encorajadores, a qualidade metodol6gica de muitos
estudos ainda é insuficiente para gerar evidéncias de alta certeza. Portanto, recomenda-se a realizacdo de
investigacdes mais amplas, randomizadas e multicéntricas,
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