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Introdugéo

O transplante cardiaco € uma intervencao cirdrgica complexa e de alta relevancia clinica, indicada principalmente
para pacientes com insuficiéncia cardiaca terminal, quando tratamentos farmacolégicos, dispositivos de
assisténcia ventricular ou procedimentos cirlrgicos convencionais nao sao suficientes para garantir sobrevida e
qgualidade de vida satisfatoria. Desde a realizacao do primeiro transplante humano bem-sucedido, em 1967, a
cirurgia cardiaca evoluiu significativamente, incorporando avangos tecnolégicos, melhorias em técnicas cirdrgicas,
protocolos imunossupressores mais eficazes e abordagens multidisciplinares para o0 manejo pés-operatério. Essas
inovacdes permitiram reduzir a mortalidade precoce, prolongar a sobrevida e melhorar o prognostico de pacientes
com cardiopatias graves. O pés-operatério do transplante cardiaco apresenta desafios especificos que exigem
estratégias de reabilitagdo precoce e continua. Entre eles, destacam-se complicagbes respiratérias, como
atelectasias, pneumonias e altera¢des na mecéanica ventilatéria, além de comprometimento muscular, perda de
forca, fragueza generalizada e reducdo da capacidade funcional. A fisioterapia surge como ferramenta
fundamental nesse contexto, com objetivos de prevencao, recuperacdo funcional e promocdo da autonomia do
paciente. Desde o periodo de internacdo hospitalar até a fase de acompanhamento ambulatorial, o fisioterapeuta
atua em protocolos individualizados, contemplando mobilizacdo precoce, exercicios respiratdrios, treinamento
muscular, orientacées posturais e técnicas de relaxamento. A mobilizacdo precoce, iniciada ainda na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), tem demonstrado eficacia na prevencdo de complicacdes respiratorias e
musculoesqueléticas, além de favorecer o equilibrio hemodinamico e a reintegracéo funcional. Estudos indicam
gue pacientes submetidos a programas estruturados de mobilizacéo precoce apresentam reducéo significativa do
tempo de internacdo, menor incidéncia de eventos adverso

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes
submetidos ao transplante cardiaco, destacando sua contribuicdo para a recuperacao funcional, prevencgédo de
complicagBes e melhoria da qualidade de vida.
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Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliogréafica integrativa, com foco na analise das intervencdes
fisioterapéuticas em pacientes submetidos ao transplante cardiaco. A revisdo teve como objetivo reunir
informacdes recentes e relevantes sobre as préaticas de fisioterapia aplicadas no periodo pds-operatorio, avaliando
seus efeitos na recuperacgdo funcional, prevencdo de complicacdes e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
A pesquisa foi realizada em bases de dados reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO, MDPI, Frontiers in
Cardiovascular Medicine, ClinicalTrials.gov e peridédicos nacionais e internacionais especializados em cardiologia,
fisioterapia e reabilitacdo. Foram utilizados termos de busca em portugués e inglés, tais como “transplante
cardiaco”, “fisioterapia”, “reabilitacdo cardiaca”, “mobiliza¢do precoce”, “exercicios respiratérios” e “qualidade de
vida”, combinados com operadores booleanos para otimizar a sele¢cdo dos artigos. Os critérios de inclusao
contemplaram estudos publicados entre 2010 e 2025, disponiveis na integra, que abordassem a fisioterapia no
contexto do transplante cardiaco, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais, revisées
sisteméaticas e relatos de experiéncia clinica. Foram considerados tanto artigos publicados em portugués quanto
em inglés, garantindo diversidade e relevancia das evidéncias. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos que
ndo apresentavam resultados mensuraveis, artigos duplicados, resumos sem acesso completo e publica¢ges cujo
foco ndo estivesse diretamente relacionado a reabilitagcéo fisioterapéutica de pacientes transplantados cardiacos.

Resultados e Discussao

A analise da literatura cientifica revela que a fisioterapia desempenha um papel essencial na reabilitacdo de
pacientes submetidos ao transplante cardiaco, promovendo melhorias significativas na recuperagéo funcional, na
prevengéo de complicagBes e na qualidade de vida. Os estudos revisados abordam diferentes aspectos da
reabilitacdo, incluindo mobilizacdo precoce, exercicios respiratérios, treinamento de forca e resisténcia,
orienta¢cBes posturais, educacéo do paciente e reabilitacdo domiciliar, evidenciando a necessidade de programas
estruturados e individualizados. A mobilizacdo precoce, iniciada ja nas primeiras 24 a 48 horas ap0s a cirurgia,
apresenta beneficios claros na manutencao da fungéo cardiovascular e muscular. Estudos demonstram que
pacientes que participam de programas de mobilizacdo precoce apresentam reducdo do tempo de internacéo
hospitalar, menor incidéncia de complicagbes respiratérias, como atelectasias e pneumonias, e recuperacao
funcional mais rapida. Além disso, a mobilizacédo precoce contribui para a melhora da circulacao periférica,
prevencdo de tromboses venosas e diminui¢do do risco de infeccdo, fatores criticos no pos-operatério imediato.
Os exercicios respiratorios tém papel central na recuperacgéo pds-transplante cardiaco, prevenindo complicacées
pulmonares e promovendo a ventilacdo adequada. Técnicas como respiracao diafragmatica, respiracao profunda,
tosse assistida e exercicios de expansao toracica sédo frequentemente empregadas. Estudos mostram que
pacientes submetidos a treinamento respiratério apresentam melhora na capacidade pulmonar, reducao da
dispneia e menor incidéncia de atelectasias. O treinamento de forca e resisténcia muscular € outra intervencao
amplamente recomendada na literatura. Pacientes transplantados frequentemente apresentam atrofia muscular,
perda de forca e fadiga intensa, decorrentes da doenca de base, do periodo de internacdo prolongada e da
inatividade fisica. Protocolos de exercicios resistidos e aerdbicos sédo aplicados progressivamente, com
monitoramento continuo da frequéncia cardiaca, pressao arterial e saturacdo de oxigénio. Além dos ganhos
fisicos, a fisioterapia impacta diretamente a saide mental e emocional dos pacientes transplantados. A literatura
indica que programas estruturados de reabilitacdo promovem reducéo da ansiedade, melhora do humor, aumento
da autoestima e maior percep¢ao de controle sobre a propria salde. A interagdo com a equipe multidisciplinar,
incluindo fisioterapeutas, psicélogos e médicos, fortalece o suporte social e emocional, facilitando a adaptagéo do

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U it 4 w 3 . F . ,:‘%,m

(90 Feh B 1 [y ] LTNE FiaTel = L Faima .:,n,aﬁn




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

paciente a nova condicdo de vida. Apesar dos beneficios comprovados, a implementacao de programas de
reabilitacao fisioterapéutica enfrenta barreiras significativas, incluindo limitagcdes estruturais nos hospitais, falta de
profissionais especializados, baixa adesdo do paciente, comorbidades associadas e variagfes individuais na
resposta ao exercicio. Estudos sugerem que a individualizagéo do programa, a educacao continua do paciente e o
suporte familiar sdo estratégias eficazes para superar essas barreiras e maximizar os resultados clinicos. O
sucesso da reabilitacdo pés-transplante cardiaco depende da integracéo entre diferentes profissionais de salde.
Fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, psicélogos e nutricionistas devem atuar de forma coordenada, garantindo
gue os programas de reabilitacdo sejam seguros, individualizados e eficientes. Estudos sugerem que a
colaboracdo multidisciplinar contribui para reducdo de complica¢gdes, otimizacdo da recuperacao funcional e
aumento da satisfacdo do paciente. Os estudos revisados apresentam resultados consistentes em relacao aos
beneficios da fisioterapia, embora haja variabilidade metodoldgica entre os ensaios clinicos e relatos de
experiéncia. A heterogeneidade nos protocolos, nas amostras e nos desfechos avaliados evidencia a necessidade
de mais pesquisas padronizadas e controladas, capazes de fornecer dados robustos sobre eficacia eseguranca.

Concluséo

Em concluséo, este estudo refor¢a que a reabilitagéo fisioterapéutica é estratégica e indispensavel no manejo do
paciente transplantado cardiaco, destacando a necessidade de protocolos padronizados, programas
multidisciplinares e continuos, além de pesquisas futuras que aprimorem a compreenséo sobre as melhores
praticas para otimizagcdo da funcgdo fisica, saide mental e qualidade de vida pés-transplante. Dessa forma,
profissionais da saude podem utilizar essas evidéncias para desenvolver estratégias eficazes de reabilitacao,
contribuindo para o sucesso clinico e funcional do paciente.

Referéncias

LIMA, I. D. T. G., et al. Efeitos da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes submetidos a transplante cardiaco.
Universidade Estadual da Paraiba, 2023.

REVISTAFT. Transplante cardiaco: importancia da fisioterapia na qualidade de vida do paciente transplantado.
Revista FT, 2023.

PMC. Cardiac transplantation and post-operative rehabilitation: an integrative review. PubMed Central, 2022.
SCIELO. Reabilitacéo cardiaca e transplante: revisao de literatura. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 2022.
EDITORA UNISV. Transplante cardiaco e o papel da circulagao extracorporea (CEC). Editora Unisv, 2023.
REVISTAPESQUISA FAPESP. Maioria dos 6rgaos oferecidos aos estados para transplante néo foi aproveitada.
S&o Paulo, 2023.

PUBMED. Cardiac transplant and physiotherapy interventions: clinical outcomes. PubMed, 2002.

MDPI. Cardiac rehabilitation following heart transplantation: a comprehensive review. MDPI, 2023.

FRONTIERS IN CARDIOVASCULAR MEDICINE. Physiotherapy in post-heart transplant care: outcomes and
protocols. Frontiers, 2022.

0JS FOCO. A fisioterapia no pds-operatério de transplante cardiaco: analise integrativa. Foco Publicagdes, 2022.
CONVERGENCES EDITORIAL. Protocolos fisioterapéuticos em pacientes transplantados cardiacos: uma revisao.
Convergences, 2022.

UMARYLAND MEDSCHOOL. Lessons learned from the world's first successful transplant of genetically modified
pig heart into human patient. University of Maryland, 2023.

REVISTAFT. Ventilagdo mecanica como fator de reabilitacdo em pacientes adultos no pés-operatorio imediato de
transplante cardiaco. Revista FT, 2023.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U W f_':l '-.-uj-:l 3 L F — ’:‘%mn

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faima .:,n,aﬁn



03 a OF de novembro de 2026 Eventa Online

f_’rz 0 Encontro de Atividades Cientificas
-rr’

_—

MDPI. Physical rehabilitation interventions in cardiac transplant recipients: outcomes and perspectives. MDPI,
2023.
PUBMED. Clinical outcomes and quality of life after cardiac transplantation: a systematic review. PubMed, 2017

ENCONTRO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS. 28, 2025, LONDRINA ANAKS - LONDRINA: UNOPAR. 2025 IS5 2447-6455

Ty uHar ..jﬁp . ul}-.li ...-.L e Lizest &4 fafu @;&%





