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Introducéo

As doencas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal causa de morbimortalidade no mundo,
configurando um problema de saude publica de alta complexidade. Estima-se que sejam responsaveis por mais de
17 milh&es de 6bitos anuais (WHO, 2023). A prevengdo, portanto, é considerada a ferramenta mais eficaz na
reducdo da carga global dessas enfermidades. Nesse contexto, fatores de risco classicos como tabagismo,
hipertensdo e dieta inadequada sdo amplamente reconhecidos; entretanto, um fator menos explorado vem
ganhando destaque: a periodontite. Trata-se de uma doenca inflamatéria crénica que afeta o periodonto, com
elevada prevaléncia global e impacto direto na qualidade de vida, além de ser reconhecida como doencga cronica
nao transmissivel (ORLANDI et al., 2022). Estudos na literatura apontam que a inflamagé&o periodontal pode
contribuir para a progressao da aterosclerose por mecanismos inflamatérios e infecciosos comuns, estabelecendo
uma conexdo direta entre saude bucal e cardiovascular (D’AIUTO et al., 2021). Assim, compreender essa
associacao e seus desdobramentos clinicos é fundamental para estratégias preventivas integradas.

Obijetivo

Discutir a literatura por meio de de uma revisédo cientifica atual acerca da associacao entre periodontite e doencas
cardiovasculares, destacando 0os mecanismos biolégicos que fundamentam essa relacdo e os impactos do
tratamento periodontal na prevencéo e reducéo do risco cardiovascular.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa realizada a partir de artigos publicados entre 2020 e 2025,
indexados nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed. Os descritores utilizados, conforme o vocabulario DeCS,
foram “Doencas Cardiovasculares”, “Periodontia” e “Periodontite”. Foram incluidos estudos originais, revisées
sisteméticas e ensaios clinicos randomizados que abordassem a relacdo entre periodontite e desfechos
cardiovasculares. Diretrizes internacionais da Federacdo Europeia de Periodontia (EFP) também foram analisadas
devido a relevancia para a pratica clinica baseada em evidéncias.

Resultados e Discussao

A literatura evidencia que individuos com periodontite apresentam maior risco para eventos cardiovasculares,
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como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e doenca arterial periférica. Meta-andlises recentes
confirmam que essa associacdo persiste mesmo apos ajuste para fatores de risco tradicionais (ORLANDI et al.,
2022). Os mecanismos que sustentam essa relacao incluem a disseminacao sistémica de mediadores
inflamatdrios, como proteina C reativa, interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa, bem como a presenca de
disfuncdo endotelial (D'Aiuto et al., 2021). Adicionalmente, patdgenos periodontais, como Porphyromonas
gingivalis, ja foram identificados em placas ateroscleréticas, reforcando o potencial papel causal (MATTILA et al.,
2020). No campo intervencionista, ensaios clinicos randomizados trouxeram avancos relevantes. Orlandi et al.
(2025) demonstraram que o tratamento periodontal intensivo promoveu reducédo da espessura intima-média da
carétida e melhora da funcdo endotelial, associadas a diminuicdo de marcadores inflamatérios e de estresse
oxidativo. Esses resultados ocorreram independentemente de alteragbes na presséo arterial ou perfil lipidico,
reforcando a hipotese de que a periodontite desempenha papel ativo e ndo apenas associado na progressdo da
aterosclerose. Tais achados corroboram revisGes sistematicas anteriores, como a conduzida por Orlandi et al.
(2022), que ja destacavam beneficios sistémicos da terapia periodontal. Dessa forma, a integracéo da saude bucal
as estratégias de prevencao cardiovascular torna-se uma necessidade emergente. Entretanto, observa-se que a
maioria das diretrizes médicas ainda ndo contempla a avaliagdo periodontal em seus protocolos de rastreio de
risco cardiovascular, o que evidencia uma lacuna a ser preenchida (EFP, 2022).

Concluséo

A periodontite deve ser reconhecida como um fator de risco cardiovascular modificavel. O tratamento periodontal
contribui para a reducédo da inflamacao sistémica e melhora da funcéo vascular, reforcando a importancia da
integracdo da saude bucal as estratégias preventivas cardiovasculares.
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