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Métodos alternativos para melhorar a limpeza do sistema de canais radiculares
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Introducéo

No tratamento endoddntico, a irrigacdo tem como principio o uso de substancias capazes de auxiliar na
desinfeccdo e remocéo de residuos do sistema de canais radiculares. A acdo mecénica isolada da instrumentacao
n&o é eficaz para a limpeza dos canais radiculares (ULUSOY et al., 2018; SIMAO; ROCHA 2011). E necessario
associar as propriedades fisico-quimicas das soluc¢des irrigadoras para dissolver tecidos inorganicos e organicos,
remover conteldo necrético ou inflamatdério, além de realizar a lubrificagdo para a instrumentacéo, levando assim
ao sucesso do tratamento (PELARIN et al., 2018). Por isso, diversos métodos e tecnologias de ativacdo de
irrigantes foram desenvolvidos visando melhorar a penetracdo e a eficicia antimicrobiana, alcancando areas
complexas do sistema de canais radiculares e otimizando os resultados do tratamento endodéntico.

Obijetivo

Revisar a literatura sobre os sistemas alternativos de irrigacéo e desinfec¢édo dos canais radiculares, identificando
suas aplicacdes, indicacdes e eficiéncia na pratica endodontica.

Material e Métodos

Para a realizagdo desta revisao bibliografica foram coletadas informacdes literarias disponiveis em bases de dados
com Google Académico, SciELO, PubMed e Journal of Endodontic. Utilizando artigos cientificos e dissertacgées,
nos idiomas portugués e inglés, publicados nos dltimos 10 (dez) anos, que apresentam relevancia ao tema
proposto, sendo utilizando as seguintes palavras-chave: Endodontia, Irrigante para canal radicular, preparo de
canal radicular.

Resultados e Discusséo

O tratamento endoddntico busca restabelecer a funcdo dentaria por meio da limpeza, desinfeccdo e modelagem
do sistema de canais radiculares. Entretanto, a anatomia complexa impede a completa acdo mecéanica, tornando a
irrigacéo essencial para remover residuos e microrganismos (FREITAS, 2019). A smear layer, especialmente no
terco apical, pode dificultar a aderéncia de materiais e levar ao insucesso terapéutico se ndo removida (SILVA,;
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SILVA; LINHARES, 2023). O método convencional, de irrigacdo, apresenta limitacdes na limpeza apical e em
areas ramificadas (VERSIANI et al., 2015). Para superar essas restricées, surgiram técnicas de ativacdo dos
irrigantes, como irrigacéo ultrassonica passiva, laser, EndoActivator, XP-endo Finisher, EasyClean, microbrushes,
Self-Adjusting File e sistemas de pressdo negativa apical. Evidéncias indicam que a ativacdo melhora a
penetracdo, remove a smear layer e aumenta a eficacia antimicrobiana, reduzindo falhas endoddnticas (SILVA;
SILVA; LINHARES, 2023).

Concluséo

O uso das solucdes irrigadoras € indispensavel para a execucdo do tratamento endoddntico, por apresentar
diversas vantagens associadas ao seu uso, onde através de estudos comprovou-se a eficiéncia da ativagéo
complementar atrelada ao uso das mesmas. Demonstrando que 0s métodos com ativacdo da solucédo irrigadora
promoveram uma melhor limpeza do canal, aprimorando suas qualidades como penetracdo e dissolucdo de
tecidos organicos.
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