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Introdugéo

A Endodontia, enquanto especialidade da odontologia, tem como finalidade o diagnéstico, a prevencdo e o
tratamento das alteracfes e lesGes que acometem a polpa dentaria e os tecidos periapicais adjacentes. Apesar da
sua constante evolucdo, a taxa de insucesso no tratamento minimamente invasivo ainda é existente.
(TOMAZINHO, et al., 2023). A cirurgia paraendoddntica, concebida na Alemanha em meados do século XIX, é um
procedimento realizado em casos de infec¢des persistentes, quando o tratamento convencional e o retratamento
nao obtém sucesso ou quando o acesso a lesdo ndo é passivel de ser realizado pelo canal radicular. (SILVA,
2022; MACHADO, 2022). A sua indicacdao é multipla, abrangendo casos desde a persisténcia da lesdo
endoddntica mesmo apdés o tratamento convencional, a inacessibilidade ao terco apical do canal radicular,
presenca de instrumentos fraturados, calcificagbes nos canais ou presenca de lesdes periapicais cisticas.
(RASQUIN, 2023). Ademais, estudos apresentam taxas de sucesso que variam entre 80% e 90% em casos que
combinam indicacao adequada, técnica efetiva e materiais de alta biocompatibilidade, consolidando-se como uma
alternativa eficaz na preservacgéo da estrutura dentaria comprometida, visando a remoc¢éo do agente etiologico e a
permanéncia do dente reabilitado em fun¢édo. (NAKONESCZNY, 2025).

Objetivo

Compreender a importancia da cirurgia paraendoddntica na odontologia atual. Sua evolucao, indicacdes, eficiéncia
e taxas de sucesso, por meio de um relato clinico.

Material e Métodos

Paciente R.K, 47 anos, leucoderma submetido a tratamento endoddntico prévio na unidade 22, retorna a clinica
escola de odontologia da Unido Metropolitana de Educacdo e Cultura (UNIME), apresentando edema e dor
persistente apos 30 dias do procedimento. Exames clinicos e de imagem demonstram lesédo radiolticida extensa
entre os dentes 21 e 22, com ruptura da cortical vestibular. A cirurgia paraendodéntica realizada pela técnica de
curetagem associada ao alisamento radicular e irrigacao foi a conduta terapéutica escolhida. O pos-operatério foi
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satisfatdrio, sem dor ou complicagdes. No controle pds-operatério, foi notéria reducdo da area radioltcida e
cicatrizagdo gengival adequada, ap6és um ano observou-se reparo 6sseo significativo. Até o presente momento o
paciente segue assintomatico, com evolugéo clinica e radiogréfica favoravel.

Resultados e Discussao

A cirurgia paraendoddntica é um recurso terapéutico que visa a resolucdo de patologias que ndo respondem ao
tratamento endodéntico convencional e afetam os tecidos periapicais, promovendo a remoc¢do do processo
patoldgico periapical, podendo ou ndo ser acompanhada da plastia do apice radicular (RASQUIN, 2023). Este
procedimento é composto de diversas modalidades, como: a obturacdo retrograda, a curetagem periapical,
obturagdo simultanea ao ato cirdrgico, retro instrumentacéo e obturagdo. Dentre as modalidades cirargicas mais
utilizadas, a curetagem com alisamento apical visa a remocao da lesdo periapical junto a area apical afetada
através da curetagem, seguida do alisamento apical para possibilitar a posterior obturagédo retrograda.
(CAVALCANTE, 2023; RASQUIN, 2023). Outrossim, o procedimento pode apresentar contra indicacfes que
inviabilizam sua execucdo, tais quais: doencas sistémicas e considera¢des psicoldgicas, falta de acesso cirlrgico,
possivel intima relacdo com estruturas nobres, falta de habilidade e treinamento dos profissionais. (COTO, 2021).
Corroborando com a literatura, as indicacdes para a cirurgia paraendodéntica no caso descrito se faz uma
alternativa necessaria considerando todas as suas vantagens e desvantagens frente a situacdo apresentada.

Concluséo

As vantagens da cirurgia paraendodéntica sao inquestionaveis, visto que permitem a resolucdo de casos
refratarios ao tratamento endodéntico convencional, promovendo a eliminagcdo de lesdes persistentes e
favorecendo o reparo 6sseo em casos complexos. Essa modalidade cirlrgica garante maior previsibilidade nos
casos de extensa destruicdo periapical, como o caso descrito. Ademais, apesar da necessidade de uma habilidade
técnica refinada, tempo operatério mais complexo e mais invasivo, a cirurgia paraendodéntica € uma alternativa
eficaz e com progndstico favoravel, ampliando as possibilidades terapéuticas na endodontia e garantindo a
manutencdo do dente em funcgéo e estética adequada.
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