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Introdugéo

A doenca periodontal é definida como doenca inflamatéria crénica multifatorial associada com biofilme disbiético e
caracterizada pela destruicdo progressiva do aparato de insercdo dental (STEFFENS, MARCANTONIO, 2018). A
etiologia principal esta associada ao acimulo de biofilme bacteriano, mas sua progresséo e gravidade dependem
de fatores sistémicos, entre os quais o diabetes mellitus que se destaca como condicdo de grande relevancia
clinica. Ja o diabetes mellitus, quando ndo controlado, influencia na alteragédo da resposta imunoinflamatéria do
hospedeiro, favorecendo maiores riscos a infec¢des, atraso na cicatrizagdo e aumento da producéo de citocinas
pré-inflamatérias. Por outro lado, a periodontite pode dificultar o controle glicémico, uma vez que mediadores
inflamatérios liberados na periodontite, como TNF- e IL-6, elevam a resisténcia insulinica, estabelecendo uma
relacdo bidirecional (KOCHER ET AL, 2018).

Objetivo

Este trabalho tem como obijetivo relatar a relacéo bidirecional entre a doenca periodontal e o diabetes Mellitus,
ressaltando os principais mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, suas repercussdes clinicas e a relevancia de
uma abordagem multiprofissional para o manejo integral da salde do paciente.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e BVS, considerando
publicacdes cientificas dos ultimos 10 anos. Foram empregados os descritores “Doencga periodontal”, “Diabetes
mellitus” e “Inflamagé&o”, selecionados conforme os objetivos do trabalho. Para garantir a qualidade metodoldgica,
foram excluidos da analise artigos pagos, incompletos, duplicados ou aqueles publicados em periodo superior a 10
anos.

Resultados e Discussao

Estudos indicam que os individuos portadores de Diabetes apresentam maior prevaléncia e severidade da doenga
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periodontal (MAINAS ET AL, 2022). A ligacdo biolégica entre essas doencgas, esta relacionada a hiperglicemia
persistente, que resulta em uma destruicdo periodontal mais rapida e severa, consequéncia de uma resposta
imuno - inflamatdria exagerada (CAVALCANTE, AZEVEDO, 2022). Além disso, segundo PIECHA ET AL 2020 e
GRAZIANI ET AL 2018, descrevem que por conta do perfil infecto-inflamatdrio da periodontite, o controle dos
indices glicémicos dos pacientes diabéticos podem ser prejudicados em decorréncia ao aumento da producédo de
mediadores pré-inflamatorios, como TNF-, IL-6, IL-1, além de causar uma maior resisténcia a insulina. Dessa
forma, os achados reforcam a tese de que a periodontite ndo deve ser considerada apenas uma condicao
localizada, mas sim um fator capaz de impactar a salde sistémica dos individuos.

Concluséo

Por meio deste trabalho, evidencia-se que a periodontite e o diabetes apresentam uma interagcdo muatua, em que
uma condi¢do pode agravar a outra, afetando a salde do individuo de maneira global. Dessa forma, ressalta-se a
importancia da deteccdo precoce e de uma abordagem multidisciplinar, na qual profissionais da satude atuem de
forma integrada, garantindo ndo apenas o controle das doengas, mas também o bem-estar integral do paciente.
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