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Periodontite: Da inflamacéo local ao impacto sistémico.
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Introdugéo

A doenca periodontal é uma condicao inflamatéria multifatorial iniciada por microrganismos especificos ou grupos
de microrganismos que afetam os tecidos de suporte dentario, podendo resultar em destruigdo progressiva
(NEWMAN ET AL., 2023). No entanto, suas consequéncias extrapolam a cavidade oral, uma vez que a inflamacgéo
cronica desencadeada pode influenciar o desenvolvimento e a progressao de diversas doengas sistémicas, entre
elas a diabetes, as doencgas cardiovasculares e as doencas respiratdrias (MOMEN ET AL., 2017). Nesse contexto,
torna-se essencial compreender a relagéo entre a doenca periodontal e seu impacto sistémico, a fim de promover
uma abordagem multidisciplinar que assegure o bem-estar integral do paciente.

Obijetivo

Discorrer sobre a correlacédo entre a doenca periodontal e as doencgas sistémicas, destacando a importancia da
prevencao e da atuacéo interdisciplinar na promogéo da saude.

Material e Métodos

Esse trabalho consiste em uma revisdo de literatura, realizada com base nos bancos de dados PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude, abrangendo publicagées dos Ultimos dez anos. Para compor o escopo da pesquisa,
foram utilizados os seguintes descritores: “doenca periodontal”, “Diabetes Mellitus” e “doencas cardiovasculares”.
Foram excluidos artigos pagos, incompletos e aqueles publicados ha mais de 10 anos.

Resultados e Discusséo

A interacao entre a doenca periodontal e condi¢cdes sistémicas ocorre de forma bidirecional: nao apenas a
presenca de doencgas sistémicas pode influenciar a progressao da periodontite, mas a prépria condi¢cdo periodontal
também pode impactar negativamente a saude geral (BITU ET AL., 2020).Segundo Newman et al. (2023), as
bactérias e seus produtos presentes na placa dentaria podem alcancar a corrente sanguinea, disseminando a
inflamacado e favorecendo alterac6es em tecidos distantes. Entre as doencas associadas, destaca-se a Diabetes
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Mellitus, cuja relagdo bidirecional € amplamente reconhecida. A hiperglicemia prejudica a resposta imunoldgica e
aumenta a suscetibilidade as infec¢cfes periodontais, enquanto a periodontite pode dificultar o controle glicémico,
intensificando o risco de complicacdes (STOHR ET AL., 2021).Em relacdo as doencas cardiovasculares, ha
evidéncias epidemiolédgicas consistentes de que a inflamacéo periodontal pode contribuir para o espessamento
das paredes arteriais, favorecendo a aterosclerose e a obstrucéo do fluxo sanguineo (NEWMAN ET AL,., 2023).No
que se refere as doencas respiratorias, micro-organismos orofaringeos como Streptococcus pneumoniae e
Haemophilus influenzae podem colonizar o sistema respiratério. Esse risco é ainda maior em respiradores bucais,
gue podem aspirar patégenos da cavidade oral, favorecendo quadros inflamatdérios tanto no periodonto quanto no
trato respiratério (BHAVSAR, 2015).

Concluséo

A doenca periodontal € uma condigdo inflamatdria crénica que compromete os tecidos de suporte dentério,
podendo levar a perda dentéria e impactar negativamente a salde sistémica. Sua associacdo com doeng¢as como
diabetes, cardiovasculares, respiratérias e até alteragfes cognitivas evidencia a necessidade de uma abordagem
preventiva e interdisciplinar. Assim, a periodontia ndo se limita a saude bucal, mas desempenha papel essencial
na manutencado da saude integral do paciente.
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