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Introdução

As restaurações diretas em resina composta são amplamente empregadas na prática odontológica devido ao seu 

caráter conservador. Entretanto, em situações de grande destruição coronária, fraturas de cúspides ou 

envolvimento de mais de dois terços da distância intercuspídea, as restaurações indiretas configuram-se como 

uma alternativa de escolha, garantindo maior resistência mecânica e durabilidade clínica (Silva et al., 2023). Essas 

podem ser confeccionadas em diferentes materiais, como metal, cerâmica ou resina composta, sendo esta última, 

em alguns casos, elaborada pelo próprio cirurgião-dentista em consultório.

Objetivo

O presente trabalho tem, portanto, como finalidade, relatar um caso clínico de reabilitação estética e funcional de 

dente posterior por meio de restauração indireta em resina composta.

Material e Métodos

Paciente Y.G.SM., 45 anos, sexo feminino, buscou atendimento relatando necessidade de troca de restauração no 

dente 26. Ao exame clínico, constatou-se presença de restauração em resina composta insatisfatória, com lesão 

cariosa associada. Optou-se pela remoção do material restaurador, preparo cavitário, realização de selamento 

dentinário imediato, moldagem e confecção da restauração em resina composta Z350XT, cor A2B (Solventum 

Brasil), com pigmento Ochre (Ivoclar). A peça foi cimentada com cimento resinoso dual RelyX ARC 3M, resultando 

em adequada adaptação marginal, bom selamento e excelente estética.

Resultados e Discussão

O caso ilustra as vantagens da técnica indireta, como maior controle da polimerização, definição anatômica e 

adaptação proximal satisfatória, além da semelhança mecânica da resina composta com o dente natural, o que 
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favorece a absorção de tensões mastigatórias e reduz o desgaste do antagonista. Em comparação às 

restaurações cerâmicas, a resina composta apresenta custo mais acessível, possibilidade de reparo intraoral e 

desempenho clínico previsível, embora tenha menor estabilidade de cor e resistência ao desgaste. Dessa forma, 

as restaurações indiretas em resina composta configuram-se como opção conservadora e viável para dentes 

posteriores, restaurando estética, função e estabilidade oclusal com relação custo-benefício favorável e 

longevidade clínica satisfatória (Turrini et al., 2023).

Conclusão

Conclui-se que, quando bem indicadas e executadas, essas restaurações apresentam resultados altamente 

satisfatórios, sendo uma técnica conservadora, previsível e efetiva para a reabilitação de dentes posteriores com 

extensa perda de estrutura mas ainda demandam estudos adicionais para o aprimoramento de protocolos 

adesivos e evolução das propriedades dos materiais disponíveis.
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