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Restauragdes indiretas em dentes posteriores: indica¢gdes e desempenho clinico
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Introdugéo

O desgastes dos dentes é considerado um problema bem desenvolvido na préatica clinica diaria; no entanto, ndo
ha protocolo padréo para o tratamento. Contudo, uma técnica bastante utilizada, em especial nos dentes
posteriores, é a restauracdo indireta. Essa abordagem é frequentemente indicada ndo apenas para casos de
desgastes dentarios, mas para qualquer situacdo que envolva extensa perda de estrutura, pois permite reconstruir
a anatomia oclusal de forma previsivel e duradoura. Diferentemente da restauracéo direta, confeccionadas em
uma Unica sessdo na boca, as restauracgdes indiretas sdo pecas protéticas (como inlay, onlay ou overlay)
fabricadas em laboratério a partir de um molde ou escaneamento digital, sendo posteriormente cimentado ao
dente. Esse processo em duas etapas permite o uso de materiais com propriedades fisicas e mecanicas
otimizadas, como ceramicas de alta resisténcia e compésitos de laboratério (FERRARIS, 2017). As indicacfes
clinicas para restauracgfes indiretas sdo precisas e visam solucionar casos onde a abordagem direta seria
insuficiente. Incluem-se cavidades muito extensas, a necessidade de substituir grandes restauracfes antigas,
dentes com fraturas ou trincas, e a reabilitacdo de dentes tratados endodonticamente, que sdo comprovadamente
mais frageis e se beneficiam enormemente do reforgco proporcionado pelo recobrimento de culspides (DIETSCHI et
al., 2007). O desempenho clinico desta modalidade é extensivamente validado na literatura cientifica. Revisdes
sistematicas e meta-anélises demonstram que restauracdes ceramicas parciais em dentes posteriores apresentam
taxas de sobrevida que frequentemente ultrapassam 90% em periodos de 10 anos, consolidando a técnica como
uma das mais seguras e previsiveis da odontologia restauradora (ZHANG et al., 2023).

Obijetivo

Este estudo teve como objetivo revisar a literatura acerca do uso de restauragfes indiretas em dentes posteriores,
analisando seus efeitos, desempenho clinico e aplicabilidade no cotidiano dos cirurgibes-dentistas. Pretende-se
consolidar as evidéncias cientificas disponiveis sobre seu uso e mecanismos, contribuindo para uma tomada de
decisdo mais fundamentada na Odontologia restauradora.

Material e Métodos
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O presente estudo consistiu em uma Revisdo de Literatura, conduzida de forma sistematica para sintetizar o
conhecimento disponivel sobre o tema. A busca foi realizada nas bases Google Académico, PubMed, SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Lilacs, selecionadas por sua relevancia na area da saude. Foram incluidos
artigos publicados entre 2007 e 2023, em portugués e inglés. Excluiram-se trabalhos de acesso restrito por
pagamento. A busca utilizou palavras-chave e descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) garantindo maior preciséo na sele¢éo dos estudos. Além de artigos cientificos, foram
analisadas dissertacdes, teses e livros para ampliar a fundamentacdo tedrica. Os dados extraidos foram
organizados e analisados qualitativamente, com énfase na comparacéo dos achados.

Resultados e Discusséo

A revisao da literatura evidenciou que restauracdes indiretas em dentes posteriores apresentam desempenho
clinico previsivel, especialmente em casos de grande perda estrutural. O uso de ceramicas de alta resisténcia
proporciona restauracdes com estética superior, estabilidade de cor e resisténcia mecanica adequada,
caracteristicas que as tornam mais confiaveis do que restauragdes diretas em situagdes complexas (SILVA et al.,
2020). Nos dentes tratados endodonticamente, ( DIETSCHI et al. 2007) demonstraram que o recobrimento de
cuspides reduz de forma significativa o risco de fraturas, reforcando a importancia desse tipo de abordagem
quando ha fragilidade estrutural. A escolha correta do desenho cavitario e do material € essencial, pois preparos
excessivos podem comprometer o dente e reduzir a longevidade da restauracdo. ( ZHANG et al. 2023)
confirmaram a previsibilidade do método, relatando taxas de sobrevida superiores a 90% em até 10 anos.
Contudo, fatores como falhas adesivas, adaptacdo marginal inadequada e espessura insuficiente do material
podem impactar negativamente os resultados. Além disso, condigcBes como bruxismo e contatos oclusais
desarménicos elevam o risco de complicac¢des clinicas, reforcando a importancia do planejamento individualizado.

Apesar da durabilidade das ceramicas, estudos também apontam que coroas metdlicas continuam sendo
alternativas viaveis em termos de resisténcia, especialmente em regides posteriores submetidas a altas cargas
mastigatorias (NOGUEIRA; DALLA VECCHIA, 2018). Avancos digitais, como scanners intraorais e sistemas
CAD/CAM, tém aprimorado a confeccéo das restauracdes indiretas, tornando o processo mais preciso e eficiente.
Estudos mostram que essas tecnologias permitem melhor adaptacao marginal, reducao do tempo clinico e
laboratorial, e maior previsibilidade dos resultados (JODA; ZARONE; FERRARI, 2017). Assim, quando indicadas e
executadas corretamente, as restauracdes indiretas em dentes posteriores oferecem solugdes confiaveis, estéticas
e duradouras, complementando a pratica clinica baseada em evidéncias.

Conclusao

Com o aumento do uso das restauracdes indiretas em dentes posteriores, é essencial que o cirurgido-dentista
reconheca suas principais indica¢bes, como recobrimento, clspide e preservagéo estrutural. O sucesso clinico
depende da escolha criteriosa do desenho cavitario, da técnica adesiva adequada e de materiais confiaveis. O
planejamento individualizado e o embasamento cientifico sdo fundamentais para decisdes seguras na pratica
restauradora.
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