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Introducéo

A doenca Periodontal € uma doenca infecto-inflamatéria crénica que

acomete a cavidade bucal, causando inflamacédo dos tecidos de protecdo e suporte do
dente, podendo resultar na destruicdo do ligamento periodontal e osso alveolar, além da
formacao de bolsas periodontais e possivel perda dentaria (SILVA et al., 2022). A
endocardite bacteriana, por sua vez, é uma infec¢édo grave, potencialmente fatal, que
acomete a superficie endotelial do coracao, afetando frequentemente as valvulas cardiacas
(MENDES, et al., 2024). A correlagdo entre as patologias estd associada devido a presenca
de microrganismos orais, como Streptococcus mutans e Streptococcus sanguinis, que
podem atingir a corrente sanguinea por meio de atividades diarias, como escovacao ou
mastigacédo, adentrando na corrente sanguinea, e inserindo- se nas valvulas cardiacas
danificadas (CARINCI et al. 2018).

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo discorrer sobre a
correlacdo entre a doenca periodontal e a endocardite bacteriana, suas complicacdes
clinicas, destacando a importancia da sua prevencao e de uma abordagem multidisciplinar.

Material e Métodos

A metodologia abordada consiste em uma revisdo de literatura, com embasamento nos bancos de dados
encontrados PubMED, Scielo e BVS, constando publica¢des dos ultimos dez anos. Para compor o escopo da
pesquisa foram utilizados os

seguintes descritores: "doenca periodontal”,

"endocardite bacteriana", "sistemacardiovascular
“bactérias transitorias”.

relacdo da periodontite com o sistema cardiovascular “,
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O presente estudo refor¢a que a doenca

periodontal ndo se trata apenas de um problema local, uma vez que a grande quantidade de
patdégenos estimula efeitos inflamatérios que podem atingir tecidos distantes, como, por
exemplo, os cardiacos, atuando como porta de entrada para microorganismos associados a
endocardite bacteriana (WANG et al., 2022; Vigilato e Schwingel 2023). Microrganismos
presentes no biofilme subgengival, como Porphyromonas gingivalis e Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, podem alcancar a circulacéo sistémica e lesdes prévias ou
dispositivos cardiacos, facilitando a formacao de vegetagdes bacterianas, favorecendo o
desenvolvimento da endocardite bacteriana (OKUI et al., 2017). Além disso, é importante
destacar a eficicia de um diagndstico e tratamento imediato da doenca periodontal, uma
vez que previne o alastramento de infec¢Bes bucais que podem causar ou agravar quadros
sistémicos, como a endocardite bacteriana. Ademais, a conscientizagdo sobre a importancia
da higiene bucal, contribui para a eliminagé@o de focos infecciosos e reduz o risco de
complicac@es, além de reforcar o papel do dentista nas equipes multidisciplinares de saude
(Silva et al., 2022).

Concluséo

Em sintese, evidencia-se a importancia de uma

avaliacdo odontoldgica prévia a procedimentos, a fim de avaliar focos infecciosos e
possiveis consequéncias sistémicas que podem ser causadas ao paciente, uma vez que
patologias como a doenca periodontal podem servir de reservatorio para bactérias
oportunistas, bem como a endocardite bacteriana.
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