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Introducéo

A prética da automedicacédo no se restringe aos dias atuais, entretanto, com a evolugdo do acesso as informacdes,
tal exercicio torna-se cada vez mais frequente e comum na sociedade, que 0s riscos e perigoso chegam a passar
desapercebidos. Um fator predominante na automedicacdo € o uso de medicamentos isentos de prescricdo
(MIPs). Essas drogas pode causar um auto risco a saude do individuo, principalmente o uso de paracetamol, e
aplasia medular causada pelo uso indiscriminado de dipirona, causando lesGes graves ao figado. A
automedicagdo € um problema de saude publica, € significativo demonstrar que esta atitude tras risco as
condicdes de saude do usuério.

Objetivo

Conhecer os riscos da automedicacéo e entender a importancia da atuacdo do farmacéutico no caso de uso de
medicamentos.

Material e Métodos

O presente trabalho abordou como metodologia de pesquisa a revisao de literatura com pesquisa em bases
bibliogréficas, nas quais foram buscados novos conceitos, tendo como fontes de pesquisas uma variedade literaria
pertinente ao assunto abordado, tais como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos - Pubmed,
lilacs, Scielo Google académico e entre outros.

Sendo este estudo definido como a reviséo de literatura interativa.

Resultados e Discussao

Os dados coletados foram secundarios, ou seja provenientes de materiais informativos disponiveis, tais como
revistas especializada, periddicas, publica¢bes, cunho publico, assim como livros de outores j& conceituados sobre
0 assunto em questéo se cada assunto abordado é discutido dentro tema do tcc. Essa pesquisa tem base como
discussédo de como associar a automedicacdo de medicamentos que trazem riscos a salde usando indevidamente
pelo individuo, e também todos os riscos que trazem a salde do paciente. Essa pesquisa foi limitada s6 periodo
de 2005 a 2020 no idioma de portugués e inglés para obter os melhores resultados.

Concluséo
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Os farmacos séo utilizados cada vez mais cedo, isso por fatores culturais, sociais, pela facilidade de aquisi¢do que
esses tém no comércio, além disso, pelo fator que as pessoas vdo em busca de aliviar algum sintoma pré
existente de forma rapida.
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