0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Efeito da atividade fisica em pacientes pés-cirurgia bariatrica e seu impacto sobre
a qualidade de vida

Autor(res)

Robson Chacon Castoldi

Sophie Ayumi Gomi De Mira

Juliana Cristina De Angelo

Josiane Rodrigues Martins

Ana Carolina De Carvalho Gongalves Monteiro
Gabriela Mariotoni Zago

Categoria do Trabalho
P6s-Graduagao

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - PIZA
Introducéo

A cirurgia bariatrica € uma intervencao eficaz no tratamento da obesidade grave (SBEM, 2024), promovendo
significativa perda de peso e melhora de comorbidades associadas, como a Diabetes Mellitus Il e Hipertensao
Arterial (Ministério da Saude, 2025). Contudo, para que esses beneficios sejam duradouros e para garantir o bem-
estar geral do paciente, a atividade fisica regular se torna indispensavel no periodo apds a operacao. As pesquisas
demonstraram que fazer exercicios consistentemente ndo s6 ajuda a manter o peso alcancado, aprimora a
capacidade de realizar tarefas diarias, beneficia a saide mental e eleva a qualidade de vida de quem passou pela
cirurgia.

Obijetivo

Avaliar a qualidade de vida dos pacientes no pés-operatorio submetidos a cirurgia bariatrica com derivacao
gastrica em Y de Roux no periodo de 2012 a 2018.

Material e Métodos

O presente estudo é um estudo transversal com pessoas submetidas a cirurgia bariatrica em uma clinica
especializada na cidade de Bauru, estado de S&o Paulo, Brasil. O questionario online foi enviado a 738 pacientes
submetidos a cirurgia de bypass em Y de Roux entre 2012 e 2018, com acompanhamento pré e pds-operatorio por
equipe multidisciplinar. Os dados foram coletados por meio de questionario eletrénico (Google Forms).
Analisaram-se as variacdes de peso, indice de massa corpoérea (IMC), perda de excesso de peso, qualidade de
vida e pratica de exercicio fisico e no periodo p6s-operatério. A estatistica descritiva e a andlise dos dados foram
feitas no software SPSS versao 17.

Resultados e Discussao

O sucesso com a cirurgia é alcancado quando o paciente reduz 50% do excesso de peso corporal. No presente
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estudo, os resultados encontrados para o IMC apds a cirurgia bariatrica ficaram entre 25 e 32 kg/m2. Em
concordancia com nossos achados, Guedes et al. (2009) observaram que a grande maioria (56,66%) atingiu IMC
entre 26 a 33 kg/m2, reduzindo em média 7,93 kg/m2 no IMC ap0s trés meses da cirurgia, porém, ndo verificaram
se essa perda de peso proporcionou melhor qualidade de vida para essas pessoas. Os resultados revelaram que a
maioria dos pacientes que submeteram a Cirurgia Bariatrica foi do sexo feminino, entre 31 a 40 anos. Constatou
melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes operados e o numero de complicagées foram muito
baixas. A prética de exercicio fisico foi maior no grupo pouco ativo. Tal achado sugere mudancas de habitos e
maior conscientizacéo, especialmente nos individuos que até entao, ndo praticavam atividades fisicas de forma
regular.

Concluséo

A cirurgia com derivagéo gastrica em Y de Roux levou a perda de peso e impactou positivamente na qualidade de
vida dos pacientes. A adeséo a prética de exercicio fisico aumentou com a perda de peso, porém ainda existem
pacientes que resistem a esta pratica.
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