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Introdugéo

Com a ascenséo das redes sociais no cotidiano dos adolescentes, essas plataformas passaram a exercer um
papel significativo na disseminagédo de informacgdes e na construcdo de comportamentos. No campo da saude
bucal, observa-se um crescimento dos contetidos voltados para a conscientizacdo dessa faixa etaria. Contudo, é
necessario compreender de que maneira essas informac¢des sdo assimiladas e quais impactos exercem na
promocédo da saude, prevencao de doencas bucais e frequéncia as consultas odontolégicas. A linguagem
acessivel, a presenca de influenciadores digitais e 0 uso de recursos audiovisuais potencializam o engajamento,
mas suscitam questionamentos sobre a veracidade e qualidade do conhecimento. Assim, investigar a forma como
os adolescentes interpretam e utilizam tais informacdes € fundamental para avaliar a efetividade das redes sociais
na promocao da saude bucal (ALMEIDA et al., 2023; RODRIGUES et al., 2023).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre o impacto das redes sociais na promoc¢éo da salde bucal
entre adolescentes, identificando como o conteddo digital influencia comportamentos preventivos. Busca-se
compreender as estratégias de comunicac¢do mais eficazes, a percepcdo dos jovens diante das informacgdes e os
desafios para transformar o ambiente digital em uma ferramenta de promocao de habitos saudaveis.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa e descritiva, desenvolvida por meio de pesquisa em bases
académicas como Google Académico, SciELO, Biblioteca Virtual em Salde e Repositério Univag. Foram
selecionados artigos, dissertacdes e livros publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, que
abordassem o impacto das redes sociais na saude bucal de adolescentes. Os critérios de exclusao englobaram
artigos duplicados, opinides nédo cientificas, publicacdes fora do recorte temporal ou sem acesso completo. Para a
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busca, foram utilizados descritores como “letramento”, “sadde bucal”, “adolescentes”, “redes sociais” e “influéncia
digital”. A analise dos estudos possibilitou identificar as estratégias de comunicacdo empregadas, 0s riscos da
desinformacao e os efeitos dessas midias na formacéo de habitos de higiene oral (FRANCA et al., 2021; SANTOS
et al., 2022).

Resultados e Discusséao

Os resultados apontam que as redes sociais podem contribuir significativamente para a promog¢é&o da saude bucal
ao oferecer conteldos acessiveis e atrativos aos adolescentes, incentivando praticas preventivas como escovacao
adequada e uso de fio dental (FRANCA et al., 2021). Entretanto, a literatura evidencia riscos associados a
desinformacao, ja que muitos conteudos priorizam estética em detrimento da saude, levando jovens a adotar
condutas inadequadas, como clareamentos caseiros sem orientacdo profissional (ALMEIDA et al., 2021). O
letramento em salde bucal emerge como fator essencial, pois possibilita a analise critica das informagdes digitais
(RODRIGUES et al., 2023). A atuacédo dos cirurgides-dentistas no meio digital, com producéo de contetdos claros
e cientificamente embasados, é apontada como medida eficaz para combater fake news e engajar o publico
adolescente (SANTOS et al., 2022).

Concluséo

Conclui-se que as redes sociais exercem forte influéncia nos habitos de saude bucal entre adolescentes, podendo
atuar tanto como ferramenta de promocédo quanto de risco a disseminacao de praticas nocivas. Para que se
tornem aliadas, é imprescindivel a producao de conteddos baseados em evidéncias cientificas, em linguagem
acessivel e adaptada ao publico jovem. A participagdo ativa dos profissionais da saude e o estimulo ao letramento
em salde bucal sdo fundamentais para transformar o ambiente digital em espaco de conscientizacao e prevencao
efetiva.
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