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Introducéo

A Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) € uma modalidade educativa fundamentada a partir da Lei de Diretrizes e
Bases da Educac¢do Nacional (LDBEN) na Lei n° 9394/96, sendo destinada aos alunos jovens e adultos que ndo
tiveram acesso ou continuidade de estudos no Ensino Fundamental e Médio na idade prépria. Entre esses
estudantes, encontram-se também sujeitos com comprometimento intelectual que néo tiveram acesso a escola e
tratamentos necessarios quando criancas, e hoje, enfrentam as consequéncias dessa negacédo de direitos,
refletidas em dificuldades de aprendizagem e desafios no convivio social. A alfabetizacdo nesse contexto ndo se
limita & aquisi¢do da leitura e da escrita, mas constitui um processo de reconstrugéo identitaria. Muitos alunos
veem a escola como uma valvula de escape, seja para ter acesso a alimentacado, ou seja, para se afastar de
situacbes adversas de seu cotidiano. Vygotsky (1998) ja apontava que a aprendizagem néo se separa da
afetividade, e, portanto, praticas pedagodgicas inclusivas devem considerar a dimensédo emocional dos estudantes,
promovendo metodologias ativas. Autores como Gadotti (2000) e Morin (2006) ressaltam que a educacgéao precisa
dialogar com a complexidade da vida, contemplando a diversidade e os aspectos socioemocionais. Nesse cenario,
é fundamental também refletir sobre a satde mental do docente, frequentemente sobrecarregado diante das
multiplas demandas da EJA, uma vez que o bem-estar do professor impacta diretamente a qualidade das praticas
pedagégicas (LOPES; NOVAIS, 2022). Pesquisas recentes evidenciam que iniciativas que valorizam a salde
mental reduzem a evaséao escolar e fortalecem o engajamento dos estudantes (SOUZA; SILVA, 2021; CAMARGO,
2024). Diante desse cenério, este trabalho busca refletir sobre os desafios da saide mental na alfabetizagao de
jovens e adultos e analisar, a partir da literatura, como as praticas pedagdgicas inclusivas podem contribuir para
enfrenta-los.

Obijetivo
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Investigar os desafios relacionados a saude mental no processo de alfabetizagao de jovens e adultos.
Material e Métodos

Este trabalho foi realizado a partir de pesquisa bibliografica em documentos que englobam a Educacéo de Jovens
e Adultos (EJA) e a importancia da salde mental nesse processo. Foram consultados autores classicos, como
Vygotsky, Gadotti e Morin, além de estudos atuais, como Souza e Silva (2021) e Camargo (2024). Também foi
considerada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n° 9.394/1996), para entender os direitos
garantidos aos estudantes. As ideias foram organizadas em trés pontos principais: fatores emocionais que
influenciam a aprendizagem, préaticas pedagégicas acolhedoras e a salude mental dos professores. Assim, o
trabalho busca nortear como a alfabetizagédo e bem-estar podem caminhar juntos na EJA.

Resultados e Discusséo

Na Educacdo de Jovens e Adultos, € comum os estudantes apresentem ansiedade, baixa autoestima e
inseguranca diante da leitura e da escrita. Esses sentimentos estdo diretamente relacionados a experiéncias
passadas de fracasso escolar e exclusdo social, que deixaram marcas profundas em suas trajetorias. Muitos
carregam a percepcao de que a escola é um espago “caro” demais para eles, um lugar no qual ndo se sentem
merecedores de estar. Isso acontece porque, ho passado, ja vivenciaram situacdes de rejeicdo, discriminacdo ou
abandono escolar. Surge entédo, a davida: se antes foram excluidos, por que agora seriam aceitos? Nessa logica,
aprender a ler e escrever chega a ser visto como um luxo, um privilégio distante, e ndo como um direito
fundamental, como lembra Patto (1990, p. 25), “a escola contribui para a producédo do fracasso escolar ao
naturalizar as dificuldades dos alunos como problemas individuais, desconsiderando as condigfes sociais,
econdmicas e culturais que os constituem”. Nesse sentido, compreender o peso desses fatores emocionais e
sociais é essencial para que a EJA possa ser de fato um espaco de acolhimento, ressignificacao e superacao.
Esses fatores emocionais impactam de maneira direta a motivacdo e a permanéncia dos estudantes, tornando a
alfabetizacao de jovens e adultos um processo que exige ndo apenas praticas pedagdgicas adequadas, mas
também acbes de acolhimento e valorizacdo da autoestima, capazes de reconstruir o sentido de pertencimento a
escola.

Os desafios pedagdégicos enfrentados na EJA vao muito além do que acontece em sala de aula. A satude mental é
um fator que influencia diretamente o aprendizado e a frequéncia dos alunos, mas ndo é o Unico. Muitos
estudantes enfrentam uma sobrecarga de responsabilidades com a familia e o trabalho, o que causa cansacgo
fisico e emocional e dificulta a dedicacdo aos estudos. Essa rotina pesada gera estresse, ansiedade, inseguranca
e baixa autoestima, afetando a confianca dos alunos em sua propria capacidade de aprender. E nesse ponto que
as reflex6es de Vygotsky (1998) ganham relevancia: Vygotsky demonstra que afetividade e aprendizagem sé&o
indissocidveis: emocgdes positivas potencializam o desenvolvimento, enquanto a ansiedade e o medo podem
bloguea-lo. Essa visdo fundamenta a importancia de préaticas pedagogicas acolhedoras na EJA, que considerem a
dimensé&o emocional como parte da aprendizagem.

Além disso, ha estudantes que apresentam dificuldades cognitivas e que precisam de maior acompanhamento e
apoio constante para avancar no processo de alfabetizacdo. Somado a isso, existem situacfes de falta de
alimentacdo adequada, o que compromete a atencéo, a concentracdo e o rendimento escolar. Muitos desses
alunos também nado contam com o suporte de outras secretarias, como saude e assisténcia social, 0 que seria
fundamental para garantir avaliacdes fisicas e psicolégicas regulares. Na turma, observa-se um numero
significativo de casos neste aspecto, revelando a necessidade de uma rede de apoio mais ampla.

Na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), as préticas inclusivas e interdisciplinares sédo fundamentais para garantir
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uma aprendizagem significativa. Experiéncias pedagodgicas que valorizam a historia de vida dos estudantes
contribuem para o fortalecimento da autoestima e para o reconhecimento de suas trajetérias como parte do
processo formativo. Nesse sentido, 0 uso de rodas de conversa, relatos pessoais e metodologias ativas favorece o
dialogo, a escuta e a construgdo coletiva do conhecimento. Paulo Freire compreende a alfabetizacdo como pratica
social e processo libertador. Ao enfatizar o reconhecimento da identidade e da experiéncia de vida dos estudantes,
suas ideias se conectam diretamente as praticas inclusivas da EJA que buscam fortalecer a autoestima e
promover bem-estar psicolégico no processo de aprender a ler e escrever.

Além disso, torna-se essencial a atuagéo integrada com profissionais de outras areas, como psicélogos e
assistentes sociais, uma vez que muitos e

Concluséo

Os resultados evidenciam que os principais desafios enfrentados pelos alunos da EJA estéo relacionados a
ansiedade, baixa autoestima, inseguranca e dificuldades na leitura e escrita, aspectos que impactam diretamente
na permanéncia escolar e no desenvolvimento académico. A salde mental, tanto de alunos quanto de
professores, aparece como fator determinante nesse processo, influenciada pelas responsabilidades familiares e
profissionais que agravam quadros de stress e evasado. Nesse contexto, praticas pedagdgicas inclusivas,
interdisciplinares e voltadas ao acolhimento se mostram fundamentais, as
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