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Introdugéo

A Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) € um biomaterial autélogo de segunda geracdo em concentrados plaquetarios,
obtido pela centrifugacéo do sangue do préprio paciente (CHOUKROUN et al., 2023). Por liberar gradualmente
fatores de crescimento e atuar como matriz tridimensional de suporte celular, tem se mostrado eficaz na
cicatrizacéo tecidual, regeneracéo 6ssea e angiogénese (MIRON et al., 2024). Seu baixo custo, biocompatibilidade
e aplicabilidade em diversas areas da cirurgia odontoldgica, como exodontias, implantodontia e periodontia,
destacam a PRF como recurso promissor na pratica clinica (KANG et al., 2023).

Obijetivo

Compreender, por meio de revisé@o de literatura o potencial terapéutico da PRF, suas principais aplicagdes no
ambito cirdrgico odontol6gico, bem como suas limitacdes e perspectivas futuras.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura de carater qualitativo e descritivo. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO, Google Académico e EBSCO, incluindo artigos publicados entre 2017 e 2025 em portugués e
inglés. Foram incluidos estudos originais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas que abordassem a aplicacao da
PRF em procedimentos odontoldgicos cirirgicos, como implantodontia, periodontia, preservacao alveolar e
cicatrizacéo tecidual. Foram excluidos artigos duplicados, resumos sem acesso ao texto completo, relatos de caso
isolados, opinides ndo fundamentadas e publicacdes sem relacédo direta com a tematica proposta (ACERRA et al.,
2025; NAIK et al., 2013).

Resultados e Discussao

A literatura evidencia que a PRF favorece a manutencdo do volume alveolar (KANG et al., 2023), melhora a
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osseointegracéo de implantes (YILDIRIM et al., 2023) e acelera o reparo de tecidos moles e duros (IEVIA et al.,
2024). Estudos destacam sua eficacia na reducdo de dor, edema e inflamacéo pés-operatéria, promovendo maior
conforto ao paciente (CHOUKROUN et al., 2023). Variantes como A-PRF+ e i-PRF ampliaram suas possibilidades
terapéuticas, mostrando-se eficazes inclusive em pacientes fumantes com periodontite (GURBUZ et al., 2025).
Entretanto, persistem desafios relacionados a padronizacao dos protocolos de centrifugacao e a variabilidade
biologica entre pacientes, que influenciam a previsibilidade dos resultados (MIRON et al., 2024).

Concluséo

A PRF se consolida como biomaterial adjuvante de grande relevancia para a odontologia regenerativa, por reunir
vantagens biologicas, baixo custo e facil obtencdo. Apesar de suas limitag6es, representa um recurso inovador e
promissor, com potencial de ampliar a previsibilidade terapéutica em procedimentos cirdrgicos odontologicos.
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