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Introdução

A Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) é um biomaterial autólogo de segunda geração em concentrados plaquetários, 

obtido pela centrifugação do sangue do próprio paciente (CHOUKROUN et al., 2023). Por liberar gradualmente 

fatores de crescimento e atuar como matriz tridimensional de suporte celular, tem se mostrado eficaz na 

cicatrização tecidual, regeneração óssea e angiogênese (MIRON et al., 2024). Seu baixo custo, biocompatibilidade 

e aplicabilidade em diversas áreas da cirurgia odontológica, como exodontias, implantodontia e periodontia, 

destacam a PRF como recurso promissor na prática clínica (KANG et al., 2023).

Objetivo

Compreender, por meio de revisão de literatura o potencial terapêutico da PRF, suas principais aplicações no 

âmbito cirúrgico odontológico, bem como suas limitações e perspectivas futuras.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisão de literatura de caráter qualitativo e descritivo. A busca foi realizada nas bases de dados 

PubMed, SciELO, Google Acadêmico e EBSCO, incluindo artigos publicados entre 2017 e 2025 em português e 

inglês. Foram incluídos estudos originais, ensaios clínicos e revisões sistemáticas que abordassem a aplicação da 

PRF em procedimentos odontológicos cirúrgicos, como implantodontia, periodontia, preservação alveolar e 

cicatrização tecidual. Foram excluídos artigos duplicados, resumos sem acesso ao texto completo, relatos de caso 

isolados, opiniões não fundamentadas e publicações sem relação direta com a temática proposta (ACERRA et al., 

2025; NAIK et al., 2013).

Resultados e Discussão

A literatura evidencia que a PRF favorece a manutenção do volume alveolar (KANG et al., 2023), melhora a 
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osseointegração de implantes (YILDIRIM et al., 2023) e acelera o reparo de tecidos moles e duros (IEVIA et al., 

2024). Estudos destacam sua eficácia na redução de dor, edema e inflamação pós-operatória, promovendo maior 

conforto ao paciente (CHOUKROUN et al., 2023). Variantes como A-PRF+ e i-PRF ampliaram suas possibilidades 

terapêuticas, mostrando-se eficazes inclusive em pacientes fumantes com periodontite (GÜRBÜZ et al., 2025). 

Entretanto, persistem desafios relacionados à padronização dos protocolos de centrifugação e à variabilidade 

biológica entre pacientes, que influenciam a previsibilidade dos resultados (MIRON et al., 2024).

Conclusão

A PRF se consolida como biomaterial adjuvante de grande relevância para a odontologia regenerativa, por reunir 

vantagens biológicas, baixo custo e fácil obtenção. Apesar de suas limitações, representa um recurso inovador e 

promissor, com potencial de ampliar a previsibilidade terapêutica em procedimentos cirúrgicos odontológicos.
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