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Introducéo

O Sudoku configura-se como uma ferramenta pedagégica versatil para o desenvolvimento do pensamento légico-
matematico. Estudos demonstram sua eficacia no ensino de conceitos como combinatoriedade, conjuntos e
permutacgdes através da aplicacdo préatica do Principio da Casa dos Pombos (LIMA, 2004). Sua estrutura de regras
claras estimula fungbes executivas - memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva - essenciais
para a resolucdo de problemas complexos.

A prética sistematica do jogo promove habilidades transferiveis para outras areas matematicas, desenvolvendo
concentracdo, perseveranca e combatendo a ansiedade matematica (D'AMBROSIO, 2001). Sua natureza
escalonavel permite adaptacfes para diferentes niveis e estilos de aprendizagem, desde versdes concretas com
imagens até formatacdes abstratas (SKOVSMOSE, 2000). A discussédo coletiva sobre estratégias de resolucéo
favorece a construcdo social do conhecimento (VYGOTSKY, 2007), enquanto aplicagdes em contextos
psicopedagogicos e neurocognitivos ampliam seu alcance educacional.

Integrado intencionalmente ao curriculo, o Sudoku transcende seu carater lidico, consolidando-se como
instrumento valioso para tornar conceitos abstratos tangiveis e desenvolver resiliéncia intelectual, promovendo
uma aprendizagem significativa baseada na investigagéo e colaboracéo.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é demonstrar e defender a eficacia de metodologias de ensino inovadoras e lddicas para
a aprendizagem matemaética, posicionando o Sudoku como um recurso valido e estratégico dentro do contexto
escolar, promovendo a inovacgéo didatica rompendo o tradicionalismo sendo o Sudoku um caminho alternativo e
eficaz para engajar os alunos.

Material e Métodos

Este trabalho é uma pesquisa do tipo revisdo sistematica, a questdo norteadora desta pesquisa é: Como o Sudoku
pode ser operationalizado como ferramenta pedagogica interdisciplinar para desenvolver o pensamento légico-
matematico, habilidades cognitivas e inclusdo em diferentes niveis educacionais?

A reviséo foi conduzida de acordo com as diretrizes descritas por Mendes e Pereira (2020), seguindo estas cinco
etapas comuns em revisdes sisteméticas: definicdo do objetivo e pergunta de pesquisa, busca de estudos
relevantes, selecdo dos trabalhos incluidos, anélise dos dados dos estudos selecionados e apresentacdo dos
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resultados da revisdo (Mendes; Pereira, 2020, p. 208).

O processo de analise de dados é gualitativo conforme definigcdo dada por Mendes e Pereira (2020) pois apresenta
uma analise rica em dados descritivos e terd como foco a realidade complexa a qual esta imersa o ensino e a
educacdo. Por compreendermos que o google scholar € uma base ampla que obtém material advindo de outras
bases, ele foi utilizado como meio para a pesquisa.

Para o desenvolvimento da pesquisa, utilizamos 0s seguintes conjuntos de palavras-chave, a busca foi limitada
nos ultimos 10 anos, periodo compreendido entre 2015 e 2025.

O processo de busca bibliografica foi conduzido no Google Scholar, utilizando os operadores para combinar 0s
descritores controlados e n&o controlados, de modo a abranger a multidisciplinaridade inerente ao tema. Os
critérios de elegibilidade adotados incluiram a selecdo de estudos empiricos, revisbes tedricas e relatos de
experiéncia pedagogica publicados em portugués ou inglés, excluindo artigos de opinido sem embasamento
metodolégico claro ou mengdes superficiais ao Sudoku. A triagem dos estudos foi realizada em duas fases:
inicialmente pela analise de titulos e resumos, seguida pela leitura integral dos textos pré-selecionados. Esta
abordagem permitiu uma sintese critica e interpretativa das contribui¢cdes identificadas na literatura.

Resultados e Discussao

A andlise sistemética da literatura revelou que o Sudoku se configura como uma ferramenta pedagdgica
multifacetada, cujos impactos transcendem o desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico, alcancando
dimensdes cognitivas, sociais e inclusivas. Os resultados demonstraram consonancia com as principais teorias
educacionais de referéncia, articulando-se especialmente com os pressupostos de Vygotsky (2007) sobre a
mediacao social do conhecimento, com as contribuicdes de Kamii (2012) acerca do papel das interac¢des ladicas
na construcdo de estruturas operatorias, e com a perspectiva critica de Skovsmose (2000) e D’Ambrosio (2001)
sobre a educagdo como préatica democratica e humanizadora.

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, verificou-se que a pratica sistematica do Sudoku estimula fungGes
executivas fundamentais, como meméria de trabalho, flexibilidade mental e controle inibitério. Tais habilidades,
conforme assinala D’Ambrosio (2001), sao basilares ndo apenas para 0 sucesso em matematica, mas para o
exercicio da cidadania em uma sociedade complexa. O exercicio de preencher grades numéricas seguindo
restricdes especificas obriga os jogadores a manterem informagdes ativas na memdria, a testarem hipoteses e a
corrigirem rotas quando necessario, processos estes que Kamii (2012) identifica como centrais para a construcao
das noc¢bes de conservacao e relacao logica.

Na dimensdo matematica propriamente dita, os estudos analisados, evidenciaram que o Sudoku oferece um
contexto auténtico para a aplicacdo de conceitos de analise combinatéria e teoria dos conjuntos. Como bem
fundamenta Lima (2004), deixa de ser uma abstracéo e se torna uma ferramenta necesséria para o0 progresso no
jogo. Os alunos, ao justificarem suas escolhas para preencher uma célula, mobilizam naturalmente vocabulario e
estruturas logicas relacionadas a permutacdes, possibilidades e exclusdes, operacionalizando conceitos que
frequentemente séo ensinados de forma descontextualizada.

A discussdo dos resultados aponta ainda para um potencial inclusivo singular da ferramenta. As variacdes do
Sudoku com cores, formas, letras ou imagens, confirmaram-se como estratégias eficazes para romper barreiras de
aprendizagem e atender a diferentes estilos cognitivos. Esta flexibilidade, como propde Skovsmose (2000) ao
discutir cenarios de investigagéo, permite que o professor democratize o acesso ao pensamento légico, criando
portas de entrada diversificadas para um mesmo objeto de conhecimento. Relatos de experiéncia mostraram que
alunos que manifestavam aversdo a mateméatica tradicional engajavam-se de forma produtiva com versdes
adaptadas do jogo, desenvolvendo autoconfianca para, posteriormente, migrarem para a versdo numerica padrao.
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Este fato corrobora a visdo de D’Ambrosio (2001) de que a educacao matematica deve ser um instrumento de
inclusdo e empoderamento.

O aspecto colaborativo e social da utilizacdo do Sudoku emergiu como um dos resultados mais significativos. A
implementacdo do jogo em dinamicas de grupo, onde os alunos negociam estratégias e validam coletivamente
solucBes, materializa o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky (2007). Nestas interacdes, os
saberes sdo co-construidos, e o erro se transforma em um elemento produtivo de discussé@o, e ndo em um
estigma. Esta abordagem dialdgica transforma a sala de aula em uma comunidade de investigacdo, tal como
afirmado por Skovsmose (2000), onde o conhecimento é gerado através do dialogo e da critica reflexiva.

Em contrapartida, a discussdo também alerta para limitacdes e desafios. A mera insercdo do Sudoku como
atividade ocasional ou "passatempo” ndo garante os beneficios relatados. Sua eficacia esta intrinsecamente ligada
a uma mediacdo docente qualificada, que articule explicitamente as estratégias do jogo aos conceitos matematicos
em foco, e que promova a metacognicdo, incentivando os alunos a refletirem sobre seus préprios processos de
pensamento.

Concluséo

O Sudoku se mostra uma ferramenta eficaz no ensino da matematica, promovendo habilidades essenciais como
raciocinio l6gico, analise critica e aplicagdo de conceitos matematicos. Ao integrar o Sudoku nas préaticas
pedagdgicas, os educadores podem criar um ambiente de aprendizado mais dindmico e envolvente. Futuras
investigacdes podem explorar ainda mais as contribuicées do Sudoku em diversas areas do conhecimento
matematico.
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