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Introdução

O transtorno do espectro autista (TEA), popularmente conhecido como autismo, é definido clinicamente como um 

transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por déficit na comunicação, interação social e comportamental. 

Acomete principalmente crianças na primeira infância, podendo persistir até a fase adulta do indivíduo. Além disso, 

Crianças com TEA enfrentam desafios nos cuidados da higiene oral, essas dificuldades estão associadas às 

alterações sensoriais e intelectual, ademais, eles também costumam apresentar bruxismo, estiramento da língua e 

mordida dos lábios. Nos atendimentos odontológicos esses pacientes podem ser um desafio aos profissionais sem 

preparo, uma vez que eles apresentam várias características referentes ao comportamento que são 

constantemente identificadas: comportamentos atípicos notáveis, não consegue se socializar com as pessoas, 

interiorizam seus sentimentos, apresentam dificuldade no contato visual, déficit de linguagem, entre outros. 

(AZEVEDO et al., 2022; RAFAEL et al., 2024)

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisão de literatura descrevendo e evidenciando a 

importância da abordagem odontológica humanizada voltada para pacientes com transtorno do espectro autista, e 

as características bucais desse público, com o intuito de auxiliar tanto os responsáveis quanto os odontólogos, 

almejando assim, melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Material e Métodos

Para a revisão de literatura empregou-se, preferencialmente, a busca de artigos nacionais, dentre os anos de 2020 

a 2024, disponíveis na base Google Acadêmico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Na pesquisa foram 

contemplados temas como:“transtorno do espectro autista”, “Abordagem odontológica”, “Características bucais de 

pacientes com TEA”. Todos os tipos de pesquisas foram consultados (dissertações, livros, teses, entre outros).

Resultados e Discussão
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A assistência odontológica a pacientes com necessidades especiais é desafiadora devido a alterações 

comportamentais que dificultam exames e tratamentos. Pacientes com dificuldades de comunicação, relações 

sociais e desenvolvimento linguístico, além de deficiências sensoriais ou problemas como retardo mental e 

epilepsia, têm maior risco de problemas bucais. O uso de medicamentos controlados e a higiene oral precária 

tornam o pH bucal mais suscetível a cáries e doenças periodontais. A abordagem odontológica deve considerar o 

grau de comprometimento do paciente, ajustando estímulos sensoriais e a comunicação. O dentista deve orientar 

pacientes e responsáveis sobre prevenção oral e técnicas de higiene. Obstáculos no atendimento podem ser 

superados com capacitação profissional e adaptações no consultório. (COIMBRA et al., 2020; RAFAEL et al., 

2024)

Conclusão

Conclui-se que o atendimento odontológico a pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) requer uma 

abordagem personalizada, considerando suas dificuldades. A vulnerabilidade a doenças bucais, como cárie e 

gengivite, mostra a importância de estratégias preventivas eficazes, com uma rotina de higiene oral bem orientada 

e a participação ativa dos pais e responsáveis. A atuação de uma equipe multidisciplinar é fundamental para um 

atendimento adequado.
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