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Introducéo

Criancas internadas em Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) podem apresentar maior vulnerabilidade a
complicacfes sistémicas, e a sua salde bucal tem papel relevante nesse processo. A colonizacdo por bactérias
patogénicas e a deficiéncia nos cuidados de higiene oral podem favorecer o desenvolvimento de infecgbes
respiratdrias, como a Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecénica (PAV), acarretando risco significativo de
morbidade e mortalidade. A cavidade bucal, muitas vezes negligenciada durante a hospitalizagéo, pode se tornar
foco de infeccdo com repercuss@es clinicas importantes. Estudos apontam que a identificacao precoce de
alteracdes bucais permite prevenir complicagdes sistémicas, reduzir tempo de internacéo e melhorar a qualidade
do cuidado prestado. Entretanto, ainda héa lacunas na literatura sobre a correlagcédo entre a gravidade das
condicdes bucais e os indicadores clinicos de gravidade sistémica em pacientes pediatricos internados em UTI,
especialmente no contexto brasileiro.

Obijetivo

Deste modo, o presente projeto tem como objetivo analisar a correlagdo entre gravidade de condicao bucal e
condicdo sistémica de pacientes pediatricos internados em unidade de terapia intensiva no Hospital e Pronto
Socorro Municipal de Cuiaba, Mato Grosso.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo coorte prospectiva (observacional longitudinal) envolvendo criangas de 1 més a 12 anos
internadas em UTI e seus cuidadores. Para avaliar a salude bucal, serd aplicado o Bedside Oral Exam (BOE)
adaptado para seis itens especificos: labios, lingua, saliva, mucosa, gengiva e dentes. A analise sera
complementada pelo instrumento da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) para exame clinico odontolégico e
pelo Dental Discomfort Questionnaire (DDQ). Para avaliacao da gravidade da doenca serd utilizado o escore
hospitalar Paediatric Index of Mortality 3 (PIM-3). O letramento em saude bucal dos pais/cuidadores ser&
mensurado por meio da versdo brasileira do BOHLAT-P (Bedside Oral Health Literacy Assessment Tool —
Pediatric). Os dados serdo armazenados em banco privativo e analisados no software IBM SPSS v.24, utilizando
estatistica descritiva para caracterizacédo inicial da amostra e andlises bivariadas com nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussao
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O presente estudo esta em apreciagdo pelo comité de ética e ndo ha resultados consolidados até 0 momento.
Contudo, espera-se evidenciar uma associacao significativa entre piores condi¢des bucais e maior gravidade
clinica dos pacientes internado na UTI. A andlise também dever4d mostrar relacdo entre baixos niveis de
letramento em salde dos cuidadores e piores indicadores de saude bucal infantil.A literatura ja aponta que
praticas de higiene oral insuficientes em pacientes criticos contribuem para infeccbes sistémicas, reforcando a
importancia da insergcdo de protocolos odontolégicos em UTls. Dessa forma, o estudo podera ampliar a
compreensdo sobre como a saude bucal influencia diretamente no prognéstico de criancas hospitalizadas,
propondo medidas preventivas e educativas que envolvam tanto a equipe de sadde quanto os cuidadores. O
fortalecimento dessa abordagem multiprofissional pode representar impacto positivo na reducdo de complicacdes,
tempo de internacéo e custos hospitalares.

Conclusao

A pesquisa pretende contribuir para a integracdo da saude bucal nas praticas assistenciais da UTI pediatrica,
demonstrando a relevancia do diagndéstico precoce e do cuidado odontolégico no contexto hospitalar. Espera-se
gue os achados orientem politicas e protocolos que visem prevenir complicacdes sistémicas, promovendo uma
assisténcia mais humanizada e integral as criangas hospitalizadas.
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