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Introducéo

Nos dias atuais, a odontologia restauradora concentra-se ndo apenas na recuperacao da estética dentaria, mas
também na restauracdo funcional dos dentes, tendo como base os principios estaticos e dinamicos da oclus&o. E
essencial reconhecer a estreita relagdo entre esses dois aspectos, pois a fungédo é fundamental também para a
estética (LEMAGNER, 2020). De acordo com Chiodelli et al. (2015), a oclusédo se define pelo principio do
posicionamento e movimento da mandibula, todavia, a instabilidade e as interferéncias oclusais elevam as cargas
sobre a funcionalidade da ATM (Articulagdo Temporomandibular), de maneira a possibilitar a alteracdo
morfolégica, uma vez que a oclusdo modifica a coordenacao dos hemisférios mandibulares. Essa constatacao é
reforcada por Fernandes (2014), que demonstra a importancia de avaliar a estabilidade oclusal antes e apos
restauracdes, a fim de evitar sobrecargas funcionais. Além disso, Forcelli e Pessutti (2015) destacam que a
longevidade das restauracdes em resina composta depende diretamente de um equilibrio oclusal adequado.
Portanto, € de suma importancia promover uma integracéo eficaz entre diferentes especialidades odontoldgicas,
destacando-se a oclusdo e a dentistica como parte essencial desta abordagem para resultados satisfatorios a
longo prazo.

Obijetivo

Enfatizar a importancia de integrar os conhecimentos sobre dentistica e ocluséo, a fim de aprimorar os
procedimentos restauradores e alcancar o maximo éxito em sua conclusédo. Conscientizar acerca dos limites da
estética e a importancia do planejamento integrado as fungdes orais.

Material e Métodos

Este estudo consistiu em uma revisao de literatura com busca literaria digital nas seguintes bases de dados,
PubMed, SciELO e Google Académico, no idioma portugués e inglés, nos ultimos 11 anos. Os estudos
selecionados foram avaliados criticamente quanto a qualidade metodoldgica e relevancia para o tema,
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considerando critérios como rigor cientifico, atualidade e contribuicdo para a compreensao da relagdo entre
ocluséo e dentistica. Os resultados foram analisados e sintetizados de forma sistematica, servindo de base para a
elaboracao do trabalho, que aborda de maneira estruturada a interdependéncia entre funcdo e estética,
destacando a importancia do equilibrio oclusal para o sucesso dos tratamentos restauradores.

Resultados e Discusséao

A literatura mostrou evidente a inter-relacé@o entre estética e fungdo na odontologia restauradora. A analise revelou
gue a oclusdo exerce um papel fundamental no sucesso dos procedimentos restauradores (LEMAGNER, 2020).
Restauracfes que nao consideram adequadamente os principios oclusais podem resultar em contatos prematuros,
interferéncias oclusais e até sobrecarga na articulagao temporomandibular (ATM), levando a disfunc@es
musculares e desconforto para o paciente (FERNANDES, 2014). Além disso, foi observado que uma ocluséo
estavel proporciona melhor distribuicdo das forgcas mastigatérias, reduzindo o risco de fraturas em restauragdes
(FORCELLI; PESSUTTI, 2015). Dessa forma, confirma-se a relevancia do que j& havia sido apontado por Chiodelli
et al. (2015), no sentido de que a coordenacdao mandibular e a estabilidade funcional sdo determinantes néo
apenas para o desempenho mastigatério, mas também para a longevidade estética. Assim, a estética e a oclusao
devem ser vistas em conjunto para garantir a longevidade das reabilitacdes. Portanto, a integragdo entre dentistica
e oclusdo ndo apenas melhora a estética dos procedimentos restauradores, mas também garante a funcionalidade
do sistema mastigatorio.

Concluséao

E evidente a interdependéncia entre a dentistica e a oclusdo na préatica clinica dos cirurgides-dentistas, tendo em
vista que, para garantir qualidade e longevidade, é imprescindivel considerar os principios que regem uma ocluséo
estavel ao realizar procedimentos restauradores. O profissional precisa garantir que ndo haja falhas nas
restauracfes, contatos prematuros que, consequentemente, poderdo resultar em sequelas no sistema
estomatognatico.
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