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Laserterapia no manejo de Mucosite Oral em Crianças Oncológicas.
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Introdução

A mucosite oral é frequente em crianças que estão em tratamento quimioterápico, ela é definida como inflamações 

e ulcerações dolorosas da mucosa, aumentando a possibilidade de infecções locais ou sistêmica. Além de 

prejudicar a alimentação, higiene oral e fala, a mucosite oral também está ligada a necessidade de analgesia, 

hospitalizações longas e atraso no esquema terapêutico oncológico. A laserterapia de baixa intensidade, também 

denominada fotobiomodulação (PBM), tem sido estudada como uma alternativa terapêutica adjuvante, 

demonstrando potencial na redução da gravidade da mucosite, no alívio da dor e na aceleração da cicatrização 

(GENOT et al., 2018; MARQUES et al., 2021).

Objetivo

O presente trabalho tem a finalidade de revisar e compreender o papel da laserterapia no manejo de mucosite oral 

em crianças oncológicas.

Material e Métodos

A estratégia de busca dos artigos foi através da base de dados PubMed, com artigos publicados entre 2015 e 

2025. Foram excluídos trabalhos duplicados, estudos sem acesso integral e artigos que não abordavam a temática 

proposta. Realizou-se revisão bibliográfica em português e inglês sobre laserterapia no manejo de mucosite oral 

em crianças oncológicas, cujos achados foram compilados para elaboração deste resumo.

Resultados e Discussão

Os estudos avaliados mostram bons resultados quanto ao efeito da fotobiomodulação. Em um ensaio clínico 

multicêntrico, crianças tratadas com laser apresentaram redução significativa na intensidade da mucosite e da dor 

em comparação ao grupo placebo (GENOT et al., 2018). Pesquisas em pacientes submetidos a altas doses de 

metotrexato evidenciaram menor tempo de cicatrização e maior conforto oral nos grupos tratados com laser 

(MARQUES et al., 2021). Apesar dos resultados promissores, observa-se grande heterogeneidade nos protocolos 

utilizados, quanto ao comprimento de onda, intensidade, frequência e duração das sessões, o que dificulta a 
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padronização e a comparação entre os estudos (CAMPOS et al., 2019).

Conclusão

A laserterapia de baixa intensidade demonstra eficácia na redução da gravidade da mucosite oral em pacientes 

pediátricos oncológicos. No entanto, ainda é necessário estudos com métodos uniformes para que protocolos 

clínicos sejam consolidados e sejam usados por todos.
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