JORNADA DE LIGAS ACADEMICAS DA BAHIA

Laserterapia no manejo de Mucosite Oral em Criangas Oncoldgicas.
Autor(res)

Luciana Wanderley

Julia Régo Chaves Alcantara De Oliveira
Soraia Veloso Da Costa

Tarsila Pereira Leite Silva

Anna Luiza Oliveira Brito Silveira

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

UNIME LAURO DE FREITAS
Introducéo

A mucosite oral é frequente em criangas que estdo em tratamento quimioterapico, ela é definida como inflamacdes
e ulceracdes dolorosas da mucosa, aumentando a possibilidade de infec¢c8es locais ou sistémica. Além de
prejudicar a alimentacéo, higiene oral e fala, a mucosite oral também esté ligada a necessidade de analgesia,
hospitaliza¢des longas e atraso no esquema terapéutico oncoldgico. A laserterapia de baixa intensidade, também
denominada fotobiomodula¢do (PBM), tem sido estudada como uma alternativa terapéutica adjuvante,
demonstrando potencial na redu¢éo da gravidade da mucosite, no alivio da dor e na aceleracdo da cicatrizagédo
(GENOT et al., 2018; MARQUES et al., 2021).

Objetivo

O presente trabalho tem a finalidade de revisar e compreender o papel da laserterapia no manejo de mucosite oral
em criangas oncoldgicas.

Material e Métodos

A estratégia de busca dos artigos foi através da base de dados PubMed, com artigos publicados entre 2015 e
2025. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos sem acesso integral e artigos que nédo abordavam a tematica
proposta. Realizou-se revisao bibliografica em portugués e inglés sobre laserterapia no manejo de mucosite oral
em criancas oncoldgicas, cujos achados foram compilados para elaboragcédo deste resumo.

Resultados e Discussao

Os estudos avaliados mostram bons resultados quanto ao efeito da fotobiomodulagdo. Em um ensaio clinico
multicéntrico, criancas tratadas com laser apresentaram reducédo significativa na intensidade da mucosite e da dor
em comparacédo ao grupo placebo (GENOT et al., 2018). Pesquisas em pacientes submetidos a altas doses de
metotrexato evidenciaram menor tempo de cicatrizacdo e maior conforto oral nos grupos tratados com laser
(MARQUES et al., 2021). Apesar dos resultados promissores, observa-se grande heterogeneidade nos protocolos
utilizados, quanto ao comprimento de onda, intensidade, frequéncia e duragcdo das sessdes, o que dificulta a
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padronizacdo e a comparacéo entre os estudos (CAMPOS et al., 2019).
Concluséo

A laserterapia de baixa intensidade demonstra eficacia na reducdo da gravidade da mucosite oral em pacientes
pediatricos oncoldgicos. No entanto, ainda é necessario estudos com métodos uniformes para que protocolos
clinicos sejam consolidados e sejam usados por todos.
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