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Introdugéo

A hepatite B é uma infecc¢éo viral relevante em saude publica pela capacidade de causar doencas crbnicas e
mortes evitaveis. O virus da hepatite B (HBV), da familia Hepadnaviridae, transmite-se por sangue, secrecdes
sexuais e da mée para o filho no parto (BRASIL, 2023).

Segundo a OMS (2024), as hepatites virais sdo a segunda maior causa de morte por agentes infecciosos, atras
apenas da tuberculose. Anualmente, 1,4 milhdo de pessoas morrem por essas infec¢cbes, e mais de 80% dos
casos estdo ligados ao HBV. A forma crénica pode evoluir silenciosamente até cirrose e carcinoma hepatocelular,
principais responsaveis pela mortalidade (OMS, 2024).

No Brasil, a triagem é feita pela detec¢cdo do HBsAg em exames laboratoriais e testes rapidos disponiveis no SUS
(BRASIL, 2023). O diagndstico precoce € essencial para reduzir a transmissao e complicagdes.

A vacinagdo é a principal medida preventiva, oferecida gratuitamente pelo PNI em todas as idades. Adultos
recebem trés doses, e lactentes sdo imunizados nos primeiros meses de vida, em esquema integrado a
pentavalente (BRASIL, 2025).

Individuos saudaveis apresentam elevada protecdo apés a série completa, comprovada pelo anti-HBs, marcador
de imunidade (PCDT, 2023). A vacina induz células T e B de memoria, garantindo resposta rapida em contatos
futuros com o virus (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2022).

Alguns fatores, como obesidade, tabagismo, imunodeficiéncias e esquemas inadequados, reduzem a resposta
vacinal. Por isso, recomenda-se testagem soroldgica em grupos de risco, como profissionais e estudantes da
salde (PCDT, 2023), devido a maior exposicao a acidentes perfurocortantes.

Académicos de Medicina, ao iniciarem praticas, estao particularmente vulneraveis, reforcando a importancia da
vacinacgdo completa e da sorologia. Este estudo avaliou a resposta soroldgica em cinquenta e quatro académicos
de Medicina da Uniderp previamente vacinados.

Obijetivo
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Analisar a taxa de soroconversao para anti-HBs ap0ds vacinagao contra hepatite B em académicos do primeiro ao
oitavo semestres, com esquema vacinal completo e comprovado na carteira vacinal, realizado no semestre da
Ultima dose da vacina ou semestres anteriores.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal analitico, com abordagem quantitativa, realizado na Faculdade de Medicina da
Universidade Anhanguera-Uniderp, em Campo Grande/MS, conforme Edital Funadesp 2024/2025. A amostra
incluiu académicos do 1° ao 8° semestre que atenderam aos critérios de inclusdo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram incluidos académicos que haviam recebido todas as doses da vacina contra hepatite B antes do semestre
analisado. Foram excluidos participantes com esquema vacinal incompleto, auséncia de comprovacéo das datas,
esquema incorreto ou sorologia positiva para HBV.

Embora o calculo amostral estimasse 284 participantes distribuidos por semestre, até 0 momento foram incluidos
54, sendo 21 homens e 33 mulheres. A selegdo ocorreu por amostragem ndo probabilistica por cotas, seguindo a
ordem de aceite.

A coleta de dados envolveu questionéario estruturado, apresentacao da carteira de vacinagéo e coleta de sangue
para titulacdo do Anti-HBs, realizada no CEMED por duas pesquisadoras graduadas em Enfermagem, em
ambiente adequado e seguro. A sorologia foi processada em laboratério certificado, e os resultados foram
fornecidos individualmente. Os dados foram inseridos na planilha do Microsoft Excel 2010.

A pesquisa envolveu riscos minimos, como desconforto na coleta sanguinea e eventual constrangimento ao
responder o questionério, mitigados com medidas de seguranca, acolhimento e confidencialidade. Como beneficio,
0s académicos receberam orientacdo sobre a resposta vacinal e, quando necessério, foram instruidos quanto a
revacinagdo, conforme as diretrizes do Programa Nacional de Imunizacdes.

Resultados e Discussao

Das 54 amostras analisadas, 38 (70,4%) apresentaram resultado ndo reagente para anti-HBs (<10 mUIl/mL),
indicando auséncia de soroconversdo apods a vacinagdo contra hepatite B. As 16 restantes (29,6%) foram
reagentes (10 mUI/mL), com titulos protetores de anticorpos, evidenciando que apenas uma parcela da amostra
desenvolveu imunidade adequada.

Gréfico 1: Distribuicdo dos resultados-38 nao reagentes (<10 mUI/mL) e 16 reagentes (10 mUI/mL).

Na estratificacdo por sexo bioldgico, entre 0s ndo reagentes, 22 eram mulheres e 16 homens; entre os reagentes,
11 eram mulheres e 5 homens. Esses dados mostram que, em ambos os sexos, houve predominancia de
individuos sem titulos protetores, reforcando a necessidade de monitoramento sorolégico continuo.

Gréfico 2: Distribuicdo dos néo reagentes segundo o sexo (16 homens e 22 mulheres).

Os participantes reagentes foram ainda subdivididos conforme a intensidade da resposta imunologica: alto titulo de
reatividade (100 mUI/mL) e baixo titulo (10—99 mUI/mL), segundo categorizacdo da OMS. Seis individuos
apresentaram titulos elevados, indicando resposta robusta e protecdo de longa duragédo, enquanto dez
apresentaram titulos baixos, préximos ao minimo de protecao, sugerindo necessidade de acompanhamento e
possivel reforco vacinal.

Gréfico 3: 6 participantes reagentes com alto titulo e 10 participantes reagentes com baixo titulo.

Na caracterizagéo clinica e epidemiolégica, ndo foram identificadas gestantes ou fumantes, e a maioria dos
participantes era saudavel, embora alguns relataram comorbidades como hipertenséo, alergias ou problemas
metabdlicos leves. O histérico vacinal apresentou heterogeneidade: alguns foram vacinados na infancia, outros
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anos antes da coleta; parte recebeu imunizacdo na rede publica, enquanto outros foram vacinados na rede
privada, refletindo variagcdes no acesso e seguimento do esquema vacinal.

A taxa de soroconversao de 29,6% encontrada neste estudo foi inferior a estudos semelhantes, como o realizado
em académicos da Faculdade de Medicina de Barbacena, MG, que relatou 66,3%. Essa diferenca pode estar
relacionada ao tempo decorrido desde a ultima dose, idade dos participantes, estado nutricional, presenca de
comorbidades e fatores individuais, todos reconhecidos na literatura como interferentes na resposta imunolégica.
Estudos indicam que a eficacia da vacina contra hepatite B pode declinar com o tempo, especialmente apés 9 a 11
anos da vacinacao (Revista de Saude Coletiva, 2020). Por isso, a adesdo completa ao esquema vacinal e a
realizacdo periddica de testes sorolégicos sdo fundamentais para garantir protecdo adequada. Um estudo na
Universidade Federal do Piaui demonstrou que 62,2% dos estudantes de odontologia completaram o esquema,
mas 12,5% néo apresentaram soroconversdo, reforcando a necessidade de monitoramento individual (Revista
Brasileira de Medicina Tropical, 2020).

Em concordancia com esses achados, este estudo evidencia a importancia de estratégias de prevencao e controle
da hepatite B, incluindo educacdo em salde, adesdo rigorosa ao esquema vacinal, monitoramento sorolégico
periédico e implementacéo de programas de reforgo vacinal. Além disso, politicas piblicas que garantam acesso
universal a vacina e orientagdes claras sobre acompanhamento imunoldgico sado essenciais para reduzir a
incidéncia, a prevaléncia e as complicacdes associadas a hepatite B na populagéo geral, especialmente entre
profissionais e estudantes da saude, que apresentam maior risco ocupacional de exposi¢ao.

Concluséo

Este estudo mostrou que 70,4% dos estudantes de medicina ndo apresentaram soroconversdo adequada ap0s a
vacinagdo contra hepatite B, permanecendo sem imunidade protetora. Entre os reagentes, a maioria apresentava
titulos baixos, proximos ao minimo de protecdo. Esses achados reforcam a importancia do monitoramento
soroldgico continuo, do reforgo vacinal quando necessario, da adesdo completa ao esquema de imunizacao e da
implementacédo de protocolos institucionais que garantam protecdo efetiva, seguranca ocupacional e acdes
educativas permanentes para a saude coletiva.

Agéncia de Fomento
FUNADESP-Fundacéo Nacional de Desenvolvimento do Ensino Superior Particular
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